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Дорогие приборостроители!
поздравляю вас с Днем войск противовоздушной обороны!

Сегодня система противовоздушной обороны остается важнейшей составляю-
щей обороноспособности России. Созданные более века назад войска ПВО прошли 
боевое крещение во время Первой мировой войны, мужественно и самоотверженно 
защищали нашу Родину в годы Великой Отечественной и сейчас стоят на страже 
воздушных рубежей страны.

В настоящее время войска оснащены уникальными образцами вооружения, 
и в этом большая заслуга всех, кто разрабатывает и производит средства для 
защиты мирного неба. День ПВО давно стал одним из наших профессиональных 
праздников. Ежедневно мы вкладываем свой труд в создание современной техники  
и смело можем сказать, что безопасность страны закладывается в цехах, отделах и 
нашего завода. От профессионализма каждого приборостроителя зависит мир и 
покой граждан всей страны.

В канун предстоящего праздника искренне желаю всем новых успехов в слу-
жении Отечеству, крепкого здоровья, благополучия и чистого неба над головой!

Андрей КАпустин,
генеральный директор АО «АпЗ»

Один из передовых участков цеха №37 
– участок окончательной сборки под 

руководством мастера Игоря Бухалкина.  
Этот коллектив выпускает изделия,  

которые служат защите Родины. 
Продолжение темы на стр.2.

Мирное небо – 
наша профессия

Коллектив участка окончательной 
сборки цеха №37. 
 
Фото Александра БАРЫКинА.



Окончание. 
Начало на стр.1.

Окончательная сбор-
ка – это заключительная 
стадия изготовления из-
делия перед отправкой 
потребителю, финальный 
этап работы всего коллек-
тива цеха.

– К нам поступают узлы 
и платы со смежных участ-
ков, монтажники перепро-
веряют их по внешнему 
виду и собирают конечный 
продукт. Это разные виды 
блоков, которые после про-
ведения термоциклирова-
ния, электротренировки и 
климатических испытаний 
отправляются на склад го-
товой продукции, – рас-
сказывает мастер Игорь 
Бухалкин. – Сегодня мы 
собираем пять наименова-
ний спецтехники. На подхо-
де запуск в серию шестого 
изделия, освоение которого 
сейчас идет в цехе.

На участке работают  
12 мужчин. Костяк состав-
ляют старожилы завода и 
цеха, монтажники с много-
летним стажем, предста-
вители советской школы 
приборостроения: Васи-
лий Брынов, Олег Юдин, 
Александр Петров, Игорь 
Яшанов, Юрий Коркин. За 
ними идут те, кто трудится 
на заводе больше десяти 
лет. И недавно в коллектив 
влились трое студентов 
АПК, которые только начи-
нают постигать заводскую 
жизнь.

– Коллектив участка – это 
сплав опыта, молодости и 
трудолюбия. Наши монтаж-

ники, за исключением но-
вичков, могут собирать все 
изделия, – отмечает Игорь 
Бухалкин. – Старшие това-
рищи помогают молодым. 
Без взаимовыручки и под-
держки у нас нельзя: ра-
бота, которую выполняем, 
сверхответственная.

Трудятся здесь с понима-
нием, что выпуск качествен-
ной продукции зависит от 
каждого. Проблемные во-
просы решают сообща с 
контролерами, технолога-
ми и конструкторами.

Вместе с работниками 
БТК-37 на участке прово-
дятся еженедельные Дни 
качества, где разбирают-
ся изменения в Стандартах 
предприятия. В техбюро 
цеха идет большая рабо-
та по корректировке суще-
ствующих и разработке но-
вых техпроцессов. Кроме 
того, постоянно реализу-
ются новые пути внедрения 
инструментов бережливого 
производства. Все это мак-
симально ускоряет процесс 
выпуска изделий.

Сегодня остро стоит про-
блема несвоевременных 
поставок радиоэлементов 
от заводов-поставщиков, 
что нарушает ритмичность 
производственного цикла. 
Но рабочие участка всегда 
настроены на успех. Они 
любят свое дело, полно-
стью отдают себя ему, под-
тверждая цеховой слоган: 
«Мирное небо – наша про-
фессия».

ирина БАлАгуРОвА

Свою трудовую деятель-
ность Алексей Викторович 
начинал с должности ин-
женера-технолога отдела 
программного управления 
в 1975 году. Активно участво-
вал в загрузке станков в цехе 
№53, внес значительный 
вклад в совершенствование 
оснастки, внедрение пере-
довых методов обработки и 
улучшение качества обра-
батываемых деталей, за что 
ему было присвоено звание 
«Отличник качества». Зани-
мался освоением эрозион-
ных станков в цехе №65. Под 
его руководством прошли 
обучение программисты и 
наладчики станков с ЧПУ. В 
2007 году Алексей Рогов воз-
главил инструментальный 
цех №65. В 2019 году он пе-
решел в ТОМ СГТ ведущим 
инженером-технологом. 

При непосредственном 
участии Алексея Викторо-
вича создана система под-
готовки молодых рабочих, 
которые неоднократно ста-
новились победителями 
заводских, городских, об-
ластных и российских кон-
курсов профессионального 
мастерства «Золотые руки». 
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Мирное небо – 
наша профессия

с л О в О  Р А Б О т н и К А м 
у ч А с т К А

Александр ПетрОВ, 
 монтажник рЭАиП:

– На заводе я с 1982 года. 
Пришел в 37-й, когда его 
только организовывали. Наш 
участок – это одна большая 
команда, где один за всех и 
все за одного.

Олег ЮдИН,  
монтажник рЭАиП:

– Было время (начало 
2000-х), когда осваивали из-
делия не в цехе, как сейчас, 
а в Москве. Комплектова-
лись на АПЗ, ехали в столи-
цу, там собирали, сдавали и 
возвращались домой. Когда 
нам дают новые блоки, вспо-
минаю слова своего коллеги 
Саши Петрова, который как-
то сказал: одному начинать 
всегда боязно, потому что 
еще не знаешь, как делать, а 
вместе – ничего не страшно. 

Игорь ЯшАНОВ,  
монтажник рЭАиП:

– Я на заводе с 17 лет, 
пришел вслед за мамой, 
Анной Михайловной Яша-
новой, она работала в цехе 
№40, где делали люстры. В 
годы конверсии пришлось 
уйти с завода, но всегда тя-
нуло обратно, и, как появи-
лась возможность, вернулся. 
Первые дни ходил и не мог в 
это поверить: было чувство, 
будто на родину вернулся.  
А два месяца назад к нам на 
участок сын устроился. Те-
перь моя задача – вырастить 
достойную смену.

За многолетний добросовестный труд  
звание «Почетный ветеран труда  
АО «АПЗ» присвоено ведущему инженеру- 
технологу техбюро разработки технологических 
процессов для универсального  
оборудования ТОМ СГТ Алексею Рогову.

спасибо 
за труд!
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За большой вклад в развитие промышленности, многолетний добросовест-
ный труд и в связи с юбилейными датами со дня рождения

поЧетНоЙ грАМотоЙ Министерства промышленности 
и торговли рФ награждены:

АНиКиНА ольга Николаевна, лаборант химического анализа 5 р.  
центральной заводской лаборатории СГТ,
КУДрЯШоВА галина борисовна, ведущий инженер-конструктор СГТ 
(технологический отдел механообработки),
остАШКиНА светлана Владимировна, слесарь-сборщик авиаприборов 
5 р. цеха №41,
ЩипАЧеВ Анатолий Михайлович, инженер по инструменту цеха №56.

Алексей викторович Рогов.

Министр обороны Российской Федерации 
генерал армии Сергей Шойгу проверил ход 
выполнения гособоронзаказа на предприятии 
Корпорации «Тактическое ракетное вооруже-
ние» в Московской области. 

Главе российского обо-
ронного ведомства, со-
провождаемому замести-
телем министра обороны 
Алексеем Криворучко и 
другими должностными ли-
цами военного ведомства, 
продемонстрировали тех-
нологический процесс и 
производственные линии, 
на которых осуществляет-
ся сборка высокоточных 
средств поражения.

Руководство Корпорации 
представило Сергею шой-
гу запущенные в серийное 
производство новейшие 
образцы вооружения. Так-
же министру обороны РФ 
были доложены варианты 
модернизации высокоточ-

ного оружия, применяемого 
Российской армией. Необ-
ходимые пояснения дава-
ли генеральный директор 
АО «Корпорация «Тактиче-
ское ракетное вооружение» 
Борис Обносов и другие 
специалисты КТРВ.

После этого генерал ар-
мии Сергей Шойгу провёл 
рабочее совещание с ру-
ководством Корпорации и 
профильных органов воен-
ного управления.

Министр обороны отме-
тил, что Корпорация «Такти-
ческое ракетное вооруже-
ние» достойно выполняет 
гособоронзаказ. Однако, 
даже с учётом увеличения 
выпуска продукции в теку-

щем году, поручил удвоить 
объёмы производства вы-
сокоточных средств пора-
жения.

– Перед Корпорацией 
«Тактическое ракетное во-

оружение» стоит очень се-
рьёзная задача, – заострил 
внимание участников сове-
щания генерал армии Сер-
гей Шойгу. – Для её выпол-
нения у предприятия есть 

необходимые резервы: вы-
сококвалифицированные 
специалисты и производ-
ственные мощности. По-
этому задача жёсткая, но 
выполнимая.

Министр добавил, что по 
отдельным новейшим об-
разцам вооружения пред-
приятие перешло уже не 
на опытное, а на серийное 
производство.

– Продемонстрирован-
ные сегодня предприятием 
перспективные разработки 
заслуживают большого вни-
мания. Эти изделия отсут-
ствуют не только у сегод-
няшнего противника, но и в 
вооружённых силах других 
стран, – подчеркнул глава 
российского военного ве-
домства.

материалы и фото 
минобороны России

сергей шойгу поставил перед КТрВ новые задачи
н О в О с т и  К т Р в

сергей  
шойгу на 
предприятии 
КтРв.
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Мой рассказ о человеке, 
которого больше нет с нами, 
но которого знают и помнят 
многие заводчане. Он не яв-
лялся моим наставником в 
прямом понимании этого 
слова, но именно он оста-
вил яркий след и в жизни, и в 
профессиональной деятель-
ности. Валерий Алексее-
вич Перенков, заместитель 
главного технолога – глав-
ный конструктор техноло-
гических систем.

Технарь до мозга костей, 
он всецело и полностью от-
давал себя любимой рабо-
те и требовал от своих под-
чиненных должного к ней 
отношения. Человек неор-
динарный, амбициозный, 
принципиальный. Деятель-
ный, талантливый и много-
гранный. Человек острый, 
решительный, ответствен-
ный. Истинно любивший 
жизнь и умевший вытащить 
себя «за волосы из болота». 
На любом поприще, включая 
самостоятельное изучение 
английского, он подлинно 
проявлял себя и неизменно 
достигал намеченных пла-
нов и целей. 

Долгие годы Валерий 
Алексеевич возглавлял го-
сударственные экзаме-
национные комиссии по 
специальности «Технология 
машиностроения» – гроза и 
кумир студентов. Автор ста-
тей и разработок в отрасле-
вых журналах по вопросам 
техники и технологии про-
изводства приборов. Истин-
ный патриот, он увлеченно 
по крупицам собирал исто-
рию своей семьи и своего 
края. Свободное время от-
давал исследованию со-
ветско-польского боевого 
содружества в годы Вели-
кой Отечественной войны 
и работал в секции «Исто-

рия инженерных войск» при 
Институте военной истории 
Министерства обороны РФ. 

Первая личная встре-
ча с Валерием Алексееви-
чем – руководителем под-
разделения, куда я попала 
по распределению, – про-
шла не совсем стандартно: 
студентка, только что полу-
чившая диплом, появилась 
познакомиться с местом ра-
боты и благополучно пропа-
ла на полтора года (отпуск по 
уходу за ребенком). Действи-
тельно пропала, вплоть до 
4 июня 1988 года. Эта дата 
навсегда отпечаталась в 
истории города взрывом на 
станции Арзамас-1. Имен-
но Валерий Алексеевич воз-
главил заводскую комиссию 

по устранению последствий 
взрыва. Именно он – как не-
посредственный руководи-
тель – разыскивал своих со-
трудников, попавших в зону 
взрыва. И нашел – не меня, 
моего мужа, работавше-
го водителем в автоколон-
не 1161. Помню, как уважи-
тельно муж рассказывал о 
встрече с Валерием Алексе-
евичем. В тот день на терри-
тории базы он ремонтировал 
свою машину. Когда по гром-
кой связи прозвучала фа-
милия и сообщение, что его 
разыскивает брат, крайне 
удивился, так как был един-
ственным мужчиной в семье. 
Вытирая ветошью перепач-
канные руки, в проходной 
увидел незнакомого темно-

волосого мужчину, который, 
совершенно не опасаясь из-
мазаться, первым протянул 
руку в знак приветствия.

В работе мне довелось 
соприкасаться с Валери-
ем Алексеевичем в вопро-
сах изменения норматив-
ной документации. Немало 
часов пришлось провести 
в обсуждениях и участво-
вать в принятии решений по 
той или иной корректиров-
ке, в неоднократных про-
чтениях проведенных из-

н А с т А в н и ч е с т в О

Представляем очередную работу на конкурс 
«Спасибо, мастер!» Ее автор –  
инженер-технолог 1 категории СГТ  
Татьяна Елисеева.

из рода корифеев
менений. Поначалу немного 
боялась его пространных 
речей и умозаключений, 
дотошности и требователь-
ности «копать до руды». Но 
красноречие и несомнен-
ный талант рассказчика, 
искусство расположить к 
себе слушателя, желание 
и умение разложить про-
блему на пиксели и довести 
до логического завершения 
довольно скоро изменили 
мое отношение. В итоге 
многолетней совместной 
работы осмыслила зна-
чимость каждого слова в 
предложении, научилась 
четкому и корректному из-
ложению технических тек-
стов, получила конкретный 
опыт делового общения. В 
моей работе, в том числе и 
общественной, полученные 
практические навыки, несо-
мненно, бесценны. 

Часто рабочее утро на-
чиналось именно так: ши-
роко открывалась дверь, 
Валерий Алексеевич раз-
машисто проходил к окну и 
без прелюдий начинал свою 
речь ровно с той фразы, ко-
торая волновала его в дан-
ный конкретный момент – 
в продолжение разговора, 
закончившегося пару дней 
или недель назад.

В настоящее время в по-
вседневной работе вижу 
следы трудов и наработок, 
которые проводил Вале-
рий Алексеевич, – и в от-
точенных фразах стандар-
тов, которые долгие годы 
определяют порядок рабо-
ты многих подразделений, 
и в согласованной и нала-
женной работе сотрудников 
конструкторского отдела 
проектирования оснастки. 
И часто за стеклянной две-
рью слышатся похожие раз-
машистые шаги…

валерий Алексеевич перенков (1.01.1949г. – 10.04.2021г.)

Уважаемые 
приборостроители!

Конкурс рассказов о наставниках про-
должается. Присылайте свои творческие 
работы по почте apzpress@oaoapz.com 
или приносите в редакцию «Новатора» 
(здание отдела кадров, ком.105). Ска-
жите спасибо тем, кто помог вашему про-
фессиональному становлению на АПЗ.

в моей работе, в том числе и 
общественной, полученные 

практические навыки, 
несомненно, бесценны. 

В марте Арзамасский 
торговый дом отгру-
зил партию промыш-
ленных счетчиков 
газа на одно из пред-
приятий г. Душанбе 
(Таджикистан).

Расширение геогра-
фии поставок продукции 
гражданского производ-
ства и увеличение в ней 
доли экспорта всегда было 
в приоритете АО «АПЗ». В 
период, предшествующий 
пандемии, экспорт продук-
ции предприятия достигал 
четверти от общего объема 

отгрузки приборов граждан-
ского назначения. COVID-19, 
санкции негативно повлияли 
на это направление работы. 
Тем не менее АПЗ продол-
жает присутствовать на тра-
диционных для себя рынках 
сбыта. Наряду с основны-
ми странами-покупателя-
ми продукции предприятия 
– Арменией, Белоруссией, 
Казахстаном, Киргизией – 
появилась еще одна – Тад-
жикистан. Ранее в эту стра-
ну поставлялись счетчики 
воды, теперь впервые ре-
ализованы промышленные 
счетчики газа СГ16МТ. 

– Такого рода постав-
ки подтверждают статус 
нашего предприятия как 
одного из лидеров рынка 
приборов учета энерго-
ресурсов в странах СНГ. 
Продвижение продукции 
АПЗ в ближнее зарубежье 
продолжится, – отметил 
заместитель директора 
ООО «Арзамасский торго-
вый дом» Михаил Сурнин.

по материалам  
ООО «Арзамасский 

торговый дом»

н е  с т О и м  н А  м е с т е

сГ на экспорт
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чтО тАКОе 
лАгеРь?
Лагерь носил имя первого 

космонавта Юрия Гагарина, су-
ществовал под крылом АПЗ и 
был одним из лучших в области: 
корпуса надежные и теплые, и 
все остальное – на высоте.

– Детский лагерь – это одна 
самых ярких заводских исто-
рий, поскольку она открыла 
нам всем – горожанам, завод-
чанам, руководству города, 
– кто такой Павел Иванович 
Пландин, какова его методика, 
нравственность, его жизнен-
ная позиция, – рассказывает 
Вячеслав Пучков, старший 
пионервожатый 1 сме-
ны 1959г. – Тогда, в апреле  
59-го, когда директором была 
поставлена задача строитель-
ства пионерлагеря, никто не 
поверил, в том числе и я, что 
можно за 4-5 месяцев ее ис-
полнить. Но плохо мы тогда 
знали характер Павла Ивано-
вича. И на пионерском лаге-
ре его позиция проявилась в 
полной мере – очень жестко 
спрашивать, четко ставить 
задачи и добиваться невоз-
можного.

Для оздоровления и воспи-
тания молодого поколения ме-
сто выбрали в сосновом бору 
за Шатками. На лагерь План-
дин не жалел сил. Где-то ка-
ким-то чудом удалось достать 
8 сборных щитовых домиков, 
начинается заливка фунда-
ментов, строится столовая, 
котельная. Стройку возгла-
вил Петр Иванович Напре-
ев, который позже в течение 
нескольких лет будет руково-
дить лагерем. Ежедневно в 
помощь строителям с заво-
да выезжали автобусы с сот-
ней работников, все выходные 
приборостроители также про-
водят на стройке. В то время 
на АПЗ насчитывалось более 
2000 сотрудников. И своими 
руками эти люди на берегу 
реки Тёши возводили самое 
настоящее детское царство. 

Одновременно со строи-
тельством лагеря решался 
и кадровый вопрос. Началь-
ником назначили инспекто-
ра заводского отдела кадров 
Владимира Бельского, в 
прошлом учителя женской 
гимназии. Должность стар-
шего пионервожатого Павел 
Иванович предложил моло-
дому токарю механического 
цеха Вячеславу Пучкову. Тут 
выяснилось, что ни директор 

завода, ни вызванный к нему 
в срочном порядке работник 
понятия не имеют, что такое 
пионерский лагерь – ни тот, 
ни другой за свою жизнь не 
были ни в одном из них. Тог-
да председатель профкома 
Валерий Немцев организо-
вал поездку на курсы вожатых, 
после прохождения которых 
токарь Пучков все же был на-
значен старшим пионервожа-
тым первой лагерной смены. 
А вожатыми поехали лучшие 
студенты Арзамасского пед-
института.

– Впервые в истории Арза-
маса дети уезжали отдыхать 
в свой пионерский лагерь, 
– рассказывает Вячеслав 
Пучков. – Весь этот процесс 
происходил торжественно, с 
оркестром, ГАИ сопровожда-
ла нашу поездку всю дорогу. 
И, что интересно: я, простой 
токарь со средним образо-
ванием, должен был прие-
хавшим в лагерь вожатым и 
воспитателям впоследствии 
написать характеристики, в 
которых оценить их педаго-
гические способности, по-
ставить им оценки и прочее. 
Откуда я тогда знал, что там 
писать? Но, тем не менее, ха-
рактеристики всем дал – эта 
работа им засчитывалась, как 
педагогическая практика.

пеРвАя сменА
В то лето 1959 года в лагерь 

впервые отправились 120 ре-
бятишек. К их приезду были 
готовы несколько домиков и 
столовая. Ещё не просохшая 
краска липла к рукам и оде-
жде, не было ухоженных до-
рожек, кругом строительный 
мусор и аврал. Впрочем, тогда 
это никого не смущало.

Вожатые в лагере были 
людьми творческими, про 
таких ещё говорят «с огонь-
ком». Родители за детей осо-
бенно не переживали, знали, 
что воспитатели – люди хоро-
шие и часто работники родно-
го предприятия. С ними ре-
бята разучивали песни, игры, 
убирали территорию, ходили в 
походы, собирали дары леса. 
Предметом особой гордости 
было отрядное место, офор-
мить которое старались луч-
ше, чем у других. В ход шло 
все, что пионеры могли оты-
скать в лесу: сосновые шишки, 
палки, трава. В специально 
отведенное время купались 
в Тёше. 

...Незаметно проходили 
дни, а вечером все собира-
лись на линейку и танцы. Для 
этого Павел Иванович План-
дин отправил в лагерь луч-
шего заводского баяниста.

день нептунА, 
стРАшилКи…
Детям в лагере нравилось, 

несмотря на то, что городских 
удобств там не было никаких. 
Ведь ребятам предстоял ме-
сяц удивительных приклю-
чений, а иногда и испытаний 
– жить приходилось без ро-
дителей. Магазинов в лесу не 
было, поэтому приходилось 
ждать родительского дня, 
чтобы повидаться с близки-
ми да ещё получить гостинец 
из дома. Лагерь наполнялся 
родителями, суетой и сумка-
ми с едой и вещами. 

Маргарита Обу хова, 
дочь бывшего начальника 
заводского лагеря Марра 
Элле, в сосновый бор езди-
ла часто. В 70-х Марр Элле, 
работник сборочного цеха 
АПЗ, сначала был физруком, 
затем старшим вожатым, а в 
90-е становится руководи-
телем пионерского лагеря. 
Должность эта в те времена 
носила сезонный характер и 
назначали на нее наиболее 
авторитетных заводчан. Дети 
Марра Кузьмича любили – за 
его заботливость, юмор и до-
броту. 

– Папа всегда причудливо 
придумывал различные но-
мера: какие-то юморески, 
сам танцевал степ, играл пе-
ребором на семиструнной ги-
таре, пел – ребятам это очень 

нравилось, – рассказывает 
Маргарита Обухова, дирек-
тор МБОУ «Лицей». – Особо 
вспоминается День Непту-
на, потому что к этому празд-
нику всегда готовились не 
только дети, но и взрослые. 
Я помню папу в роли Непту-
на, который со своей свитой 
плыл по Тёше на плоту, кото-
рый специально мастерили к 
празднику. Потом было целое 
действие, концерт, и обяза-
тельно нас купали, причем в 
День Нептуна мы купались, 
сколько хотели.

За одно пионерское лето 
можно было почувствовать 
себя немножко артистом – 
сделать танцевальный или 
музыкальный номер, узнать 
правила игры в шахматы, об-
рести навыки выжигания по 
дереву или авиамоделирова-
ния. Детей активно привлека-
ли к посильному труду, само-
обслуживанию, занимались 
формированием организа-
торских навыков. Ребята не 
только развлекались, но под-
держивали порядок на терри-
тории, следили за чистотой в 
жилых корпусах, дежурили в 
столовой, где помогали на-
крывать столы.

– Дети в лагере учились 
самоуправлению, проходи-
ли этот первый социальный 
опыт, – продолжает Марга-
рита Обухова. – Чтобы, на-
пример, подготовить концерт, 
нужно выбрать ведущих, кто-
то из ребят рисовал декора-

ции, кто-то готовил костюмы. 
И задачей вожатых и воспи-
тателей было, чтобы каждый 
ребенок в лагере почувство-
вал себя успешным. Может, 
он в школе и не блистал та-
лантами, а здесь как раз мог 
проявить свои самые лучшие 
качества и отличиться.

Лагерь жил, постоянно ме-
нялся, стараясь идти в ногу 
со временем. Здесь был свой 
радиоузел и богатая библи-
отека, работала телефонная 
связь, для ребят привозили 
фильмы. Устраивали сорев-
нования с другими лагеря-
ми, все болели за «своих» – за 
свой отряд или  лагерь. А по 
ночам рассказывали стра-
шилки. 

…и люБОвь  
К РОдине
Сегодня в заводском му-

зее хранятся отчетные альбо-
мы с фотографиями, которые 
делались по итогам каждого 
пионерского лета. Многие из 
снимков уникальны – на них 
запечатлены моменты встреч 
с героями Великой Отече-
ственной войны, известными 
спортсменами, писателями, 
участниками мото- и автопро-
бегов. В одном из фотоаль-
бомов сохранилась запись, 
сделанная в августе 1979 
года: «Пионерскому лагерю 
в память о Тане Савичевой от 
одного из ее одноклассников».

– Большое внимание уде-
лялось воспитанию патрио-
тизма, – говорит Маргарита 
Марровна. – Дети посещали-
могилу Тани Савичевой, про-
водили встречи с ветеранами 
войны – было интересно слу-
шать их рассказы и вместе с 
ними возлагать цветы к мемо-
риальным комплексам.

В конце смены всегда был 
большой пионерский костер, 
подарки и обещания непре-
менно встретиться здесь со 
своими друзьями будущим ле-
том. А дальше все было, как 
и в начале смены, только без 
родителей. Горы чемоданов, 
суетливая ребятня и путь до-
мой, навстречу родителям и 
домашнему уюту. 

втОРОе  
дЫхАние
В 90-е годы пришлось не-

легко – и лагерю, и заводу. И 
хотя руководство предприятия 
и профком старались, чтобы 
трудности не отражались на 
отдыхе детей, былая слава 
лагеря начала меркнуть. Фи-
нансировать его стало трудно. 
Немало средств было затра-
чено на ремонт и восстанов-
ление корпусов и подземных 
коммуникаций. 

Пос ле д ним д ирек то-
ром ДОЛ им. Ю.А. Гагари-
на (с 2000 по 2007 год) была  
Лидия тофт. Эту должноть 
ей предложил возглавлявший 
тогда АПЗ Юрий Павлович 
Старцев. 

л е г е н д Ы  А п З

«ребята, 
надо верить 
в чудеса…»
В пионерском лагере наверняка хоть раз в жизни побывал 
каждый советский ребенок. Летом своих детей на отдых 
отправляли и приборостроители. Город затихал, зато 
сосновый лес в Шатковском районе наполнялся детскими 
голосами и громкими позывными пионерского горна. 

К А К  э т О  Б Ы л О

– Вечером для ребят устраивались тан-
цы, им это очень нравилось, – вспоминает 
Вячеслав Пучков. – Правда первое вре-
мя у нас электричество подавалось от 
передвижной электростанции. Такие в 
лесу работают с генераторами: свет при 
этом горит прекрасно, на кухне все рабо-
тает замечательно, но частота у них 400 
герц  вместо обычных 50 герц. Поэтому 
на радиоле пластинка крутилась в 8 раз 
быстрее, чем положено. Тогда мы научили 
одного из пионеров пальцем крутить эти 
пластинки. И вот ребята танцуют, а музыка 
то завоет, то запищит… Потом уже дали 
стационарное напряжение, и все налади-
лось. Вот так потихонечку преодолевали 
все трудности.

Зимой лагерь превращался в 
дом отдыха для самих заводчан 
– приезжали, гуляли, катались 
на лыжах.
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дмитрий МедВедеВ, капитан команды цеха №49 
«Сборная солянка»:

– В игре приняли участие впервые. Накануне специаль-
но ходили в заводской музей, чтобы освежить знания по 
истории АПЗ, и, как оказалось, не напрасно. Игра прошла 
на позитиве, были сложные вопросы, на которые мы не 
смогли ответить. В целом второе место для первого раза, 
считаю, хороший результат.

предлагаем заводчанам ответить на некоторые вопросы интел-
лектуального квиза:

1. В Норвегии закон об охране животных соблюдается очень строго. Не-
давно для охоты на некий вид животных пришлось запрашивать разрешение 
у губернатора одного из норвежских островов. Власти разрешение выдали, 
но установили квоту – не более 5 штук, определили границы охотничьей 
зоны – в районе канцелярии губернатора, и жестко зафиксировали оружие, 
которое можно применять на охоте. А какое оружие? 

2. Какое название носил АПЗ в 1955 годи по какому адресу размещалась 
дирекция будущего предприятия?  

3. Большое блюдо с индейкой, две круглые тарелки с бобами и картошкой, 
блюдо с пирожками, вытянутая прямоугольная форма со свеклой и торт без 
одного кусочка – все это можно было увидеть в День благодарения на од-
ном ресурсе. Каком? 

4. Анализируя названия всех выпущенных пластинок этой группы, можно 
сделать вывод, что они действительно оправдывают свое название, поскольку 
среди вышедших альбомов есть, например, «Синий», «Красный», «Желтый», 
«Фиолетовый». Назовите группу, о которой идет речь. 

5. До 2020 года такой способ списывать на экзаменах был невозможным. 
На каком предмете написаны шпаргалки? 

– Когда в 2000 году я при-
нимала решение соглашать-
ся или нет, я поехала в лагерь 
посмотреть все своими гла-
зами, – вспоминает Лидия 
Васильевна. – Был май, шла 
подготовка к очередному 
сезону. Я увидела огром-
ную территорию. Но лагерь 
находился в убогом, даже 
не страшно это слово про-
изнести, состоянии – слож-
ные 90-е годы оставили 
свой отпечаток: отразились 
на состоянии корпусов, клу-
ба, танцевальной площадки. 
Медпункта совсем нет, по-
луразрушенное место было 
там, где проводились торже-
ственные мероприятия. Но 
я для себя решила – справ-
люсь.

В то лето в лагерь заеха-
ло 350 ребятишек. О том, что 
согласие руководить находя-
щимся в лесу лагерем было 
авантюрой чистой воды, Ли-
дия Тофт старалась не думать. 

– Когда я приняла реше-
ние работать в лагере имени 
Гагарина, я совсем не учла 
тот факт, что до того момен-
та вообще никогда не была в 
сельской местности – я пол-
ностью городской житель, – 
говорит Лидия Васильевна. 
– И вдруг оказываюсь в лесу. 
И знаете, мне было ужасно 
страшно, когда по вечерам  
становилось тихо, и пробегал 
холодок от того, что я сама 
нахожусь в лесу и какую от-
ветственность  на себя взяла. 

Трудностей было много. 
Так, в лагере не было цен-
трального водоснабжения. 
Воду для столовой и бани 
брали из местной скважины, 
но пить эту воду было нельзя 
из-за повышенного содержа-
ния железа. С момента откры-
тия десятки лет лагерь полу-
чал питьевую воду из лесного 
родника. Но однажды родник 

Участие в ней приняли семь 
команд: «триста тридцать 
три» (СГТ), «Энергоносите-
ли» (ОГЭ), «Сборная солян-
ка» (цех №49), «Сорокде-
вятычи» (цех №49), «Акулы 
пера» (ОВСиМК), «Борода 
Вассермана» (ОГК), «Непо-
бедимые предцехкомы» 
(сборная предцехкомов).

Ведущей и организатором 
игры выступила инженер-тех-
нолог СГТ, председатель ко-
миссии по работе с молоде-
жью заводского профсоюза 
Наталья Бычкова. Девушка 
провела большую работу по 
подготовке вопросов, прошту-
дировав выпуски газеты «Но-
ватор», книги по истории пред-
приятия, интернет-источники.

Перед началом турнира 
участников приветствовал 
председатель ППО Алек-
сандр тюрин: 

– Интеллектуальные игры 
проводились на АПЗ с 2002 
года. Пандемия вмешалась в 
наши планы, и мы взяли паузу 
на несколько лет. Рады возоб-
новить эту традицию. Сегод-
ня здесь опытные участники и 
те, кто впервые пробует свои 

силы. У нас нет ограничений 
по возрасту, профсоюз един 
для всех. Желаю всем коман-
дам удачи, и пусть победит 
сильнейший!

В игре было три раунда по 
семь вопросов каждый. Темы 
заданий разнообразные: 
история, музыка, кино, тех-
ника, а также задачи на логику. 
Участники продемонстриро-
вали не только свои интеллек-
туальные способности, но и 
умение слаженно работать в 
команде.

По результатам победу 
одержала команда ОВСиМК 
«Акулы пера», набрав 33 очка. 
На втором месте «Сборная со-
лянка» (цех №49) – 26 баллов. 
На третьем – команда «Триста 
тридцать три» (СГТ), они зара-
ботали 23 очка.

Призеры получили от проф-
союзной организации грамо-
ты и денежные призы, а по-
бедители интеллектуального 
квиза – еще статуэтку совы, 
как символ мудрости. 

наталья глАЗунОвА
Фото 

Александра БАРЫКинА

п Р О Ф с О ю З н Ы е  н О в О с т и

интеллектуалы 
в сборе
Для членов профсоюза на АПЗ прошла интеллек-
туальная игра «Профквиз-2023». 

ответы: 1. Мышеловка; 2. п/я А-161, ул. Советская, дом 22; 
 3. Google; 4. группа «Краски»; 5. медицинская маска.

иссяк, и воду стали ежеднев-
но привозить с приборостро-
ительного завода.

Несмотря ни на что, лагерь 
продолжал жить, меняться, 
каждый год реконструиро-
вались корпуса. В комнатах 
со всеми удобствами разме-
щались дети – по 3-4 челове-
ка. В небольших деревянных 
корпусах-домиках жили во-
жатые. Фильмы для показа в 
клубе уже не привозили, зато 
устраивали дискотеки. На ме-
сте бывших фонтанов появи-
лись цветники. Полностью из-

менили свой вид центральная 
и спортивные площадки, лет-
няя эстрада, где проводились 
культурно-массовые меро-
приятия. В любое время суток 
работала современная баня. 
Лагерь был, жил и развивался 
благодаря заводу.

– Особые слова благодар-
ности говорю сегодня кол-
лективу Арзамасского при-
боростроительного завода, 
потому что за все восемь не-

простых лет я не услышала 
слова «нет», «не знаю», «не 
помогу», «не могу», «не хочу» 
ни от одного руководителя 
высшего ранга или руково-
дителя подразделения, ни от 
одного работника, – отмечает 
Лидия Тофт. – Огромная груп-
па приборостроителей делала 
лагерь таким, что и детям, и 
взрослым было удобно в нем 
отдыхать и работать. Лагерь 
был и остался в памяти, как 
самое яркое впечатление как 
у детей, так и у взрослых. Я по 
сегодняшний день встречаюсь 
со своими коллегами, и ред-
кий человек не задаст вопрос:  
«А помните?» Да, конечно, 
помню! Но это было. А потом 
стала вообще жизнь менять-
ся, стали появляться новые 
возможности. И завод разви-
вался уже в другом направле-
нии. Поэтому, оставив лагерь, 
ничего абсолютно не потерял, 
а приобрел новый опыт, кото-
рый оказался очень ценным и 
нужным.

летят «жуРАвли»
Лето 2007-го стало послед-

ним в истории заводского ла-
геря. Но ещё долгих девять 
лет он оставался на балан-
се предприятия. Территория 
охранялась, убирался мусор, 
скашивалась трава, в корпусах 
стояла мебель, и везде оста-
вались целыми стекла. 

Впоследствии лагерь был 
продан, но свое назначение 
сохранил. С 2016 года это дет-
ский оздоровительный лагерь 
«Журавли», где по-прежнему 
отдыхают в том числе и дети 
приборостроителей.

лилия сОРОКинА, 
директор музея  

истории АпЗ
Фото из архива ОвсимК

много лет лагерь был летней 
тренировочной базой для 
будущих чемпионов. в спортивных 
отрядах здесь жили борцы, 
легкоатлеты, гимнасты, футболисты, 
велосипедисты.

К с т А т и

Много лет приехавших отдыхать дев-
чонок и мальчишек встречал памятник 
Юрию Гагарину. Имя первого космонавта 
лагерю было присвоено в 1961 году, по-
сле первого полета человека в космос. 
В 2015-м бюст Юрия Гагарина с терри-
тории лагеря перевезли и установили 
перед заводской проходной. Словно 
напоминание об удивительном горо-
де Детства, в котором выросло не одно 
поколение детей приборостроителей. 

с л О в О  у ч А с т н и К А м

Фильм 
из цикла 
«легенды 
АпЗ» 
смотрите
в группе АпЗ   
www.vk.com/
aoapz

Команда цеха №49  
«сборная солянка»
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Начальника цеха №31
болЬШАКоВА
романа сергеевича
с днем рождения!
Желаем Вам в прекрасный 
                        день рождения
Не просто так здоровья 
                                    и везения,
А чтоб во всем Вы были
                               чемпионом.
Друзей и денег –
                     чтобы миллионы.
Чтоб все контракты 
             заключать с успехом,
Чтоб неудачи принимать 
                                   со смехом,
Чтоб каждый день – 
                приятные события,
Чтоб жизнь была для Вас
                      полна открытий.
Чтоб знали цену 
                        и себе, и людям,
Чтоб Вам везло во всём,
                        всегда, повсюду.
И чтоб Вы знали толк 
                    в хорошем вкусе.
На всякий случай, 
               чтобы были в курсе:
Нет лучшего 
             начальника на свете,
Чем тот, кому мы пишем 
                                  строки эти.

Дружный коллектив 
цеха №31.

тиМАКоВУ 
Фаину Владимировну
с 50-летием!
Коллективом трудовым
Мы поздравить Вас хотим
С этим ярким юбилеем.
Мы Вас любим, 
                     мы Вам верим.
Опыт Ваш и Ваши знания,
Такт, усердие, призвания
Ценим мы всем коллективом.
Вам желаем жить красиво,
Получать в мешках зарплату,
Стать успешной и богатой.
Минимум еще полвека
Быть счастливым 
                                   человеком.

Коллектив 1 смены 
цеха №51.

КУЗЬМиНУ
Марию Андреевну
с 70-летием!
Большого счастья 
                       в годы золотые,
Пусть будет им
            всегда наполнен дом.
С любовью к Вам
                  относятся родные,
Заботой окружают
                                   и добром.

Коллектив доводочно-
го участка цеха №49.

пАНКоВА сергея,
борисоВУ 
Марину Александровну
с днем рождения!
Хочется найти слова такие,
Чтоб всей душою пожелать:
Пусть надежды 
                     сбудутся любые,
Все, о чем приятно помечтать!
Пусть удача в жизни помогает
И успешным будет 
                            каждый шаг,
Счастье никогда 
                          не покидает…
Здоровья, радости, любви,
Житейских благ!

Коллектив тоМ сгт.

УсКоВУ
Марину Николаевну
с юбилеем!
Шестьдесят – 
            прекрасный возраст!
Пусть все в жизни 
                            будет просто.
Просто счастье, 
                      просто радость,
Просто яркой жизни сладость!
Пусть здоровье не шалит
И до сотни лет домчит!

Коллектив цеха №55.

лАЧУгиНУ
людмилу Васильевну
с юбилеем!
Мы работаем вместе и знаем:
Паспорт лжет, 
                  даты все неверны.
С юбилеем Вас поздравляем
И желаем любви и весны!

Пятьдесят пять – 
                  всего только цифры.
Вам желаем здоровья и сил,
Процветания, 
                   и роста финансов,
И чтоб ангел Вас 
                           вечно хранил.

Коллектив участка 
прессов цеха №31.

Уважаемую
лАЧУгиНУ
людмилу Васильевну
с юбилеем!
Пусть годы мчатся – не беда,
Врачует время раны,
И пусть уходят навсегда
Невзгоды и туманы!
А то, что для души светло,
Пусть остается с вами!
Желаем в этот день того,
Чего хотите сами!

Коллектив цеха №31.

тАрАсоВУ
Наталью Владимировну,
КВАсоВУ
Нину ивановну
с днем рождения!
Желаем радости всегда
И настроенья бодрого,
Не знать печали никогда
И в жизни всего доброго.
Никогда не унывать,
Не видеть огорчения
И дни с улыбкой начинать,
Как в этот день рождения!

Коллектив цеха №50.

сУВороВУ
татьяну Николаевну
с юбилеем!
С юбилеем поздравляем
Вас сердечно, от души! 
Коллективом всем желаем: 
Пусть исполнятся мечты.
Умна, трудолюбива,
Коллектива бриллиант,
Вы источник креатива,  
Что тут говорить – талант.
С Вами так легко в общении, 
Ваш прельщает оптимизм. 
Вызывают уважение 
Искренность и гуманизм. 

Радости, тепла, уюта, 
Настроения, добра!
Вот и подошла минута, 
Чтобы крикнуть Вам – ура! 

с уважением,  
коллектив бтК-37.

сеНКоВУ
елену ивановну
с днем рождения!
Поздравляем 
                     с днем рождения
И желаем от души 
Много счастья и здоровья,
Мира, денег и любви!
Чтоб здоровье было в норме,
Красоты и доброты,
Чтобы радость была в доме,
Чтоб сбывались все мечты!

Коллектив цеха №54.

Дорогого мастера 
брАгиНА
Дениса сергеевича
с 30-летием!
30 лет, товарищи, не шутки,
Да и наш Денис – 
                  серьезный мастер.
Не сидит без дела и минутки,
К людям «в белом» 
                   он не безучастен.
Ничего Денис не забывает
И во всех делах 
                    по праву первый.
Хоть бывает жарковато 
                                          с нами
(Когда делим отпуска – 
                       совсем огнище),
Ценим мы тебя и уважаем.
Где еще такого же отыщешь?
И желаем счастья 
                             всей толпою,
Заслужил ты это ведь 
                                      по праву.
Коль Беда – чтоб только
                              звать Ильёю,
И работать с радостью, 
                                     на славу!

Коллектив участка  
цеха №41.

лАЧУгиНУ людмилу
с юбилеем!
Пусть будет жизнь 
Украшена цветами,

Наполнена любовью 
                                    и теплом,Особенными, 
                 добрыми словами,
Удачей и везением во всем!

подруга.
лАЧУгиНУ
людмилу Васильевну
с юбилеем!
Сегодня принимай 
                  все поздравления
От любящего мужа и детей.
Родная, дорогая, 
                   с днем рождения!
Для нас на свете нет
                             тебя важней.
Жена прекрасная, 
                хозяйка ты и мама,
Спасибо, что ты даришь 
                                      нам уют!
Будь просто ты счастливой
                            самой-самой,
И годы пусть 
                 помедленней идут!

Муж и дети.

ФилиппоВУ ольгу
с днем рождения!
Желаем в жизни лишь успеха,
Поменьше слез, 
                     побольше смеха,
Дорогу жизни подлинней
И много радости на ней!
Пусть каждый твой 
                         обычный день
В прекрасный праздник 
                              превратится
И никогда печали тень
В твоих глазах не отразится!

Коллектив участка №7 
цеха №49.

МАтВееВУ ольгу 
с днем рождения!
Желаем в радости купаться,
Здоровой быть и не болеть!
Всегда красоткой оставаться
И все, что хочется, иметь!
Любовь пусть сердце согревает
И ждет во всем всегда успех!
Пусть душу счастье наполняет
И часто слышится твой смех!

Коллектив участка №7 
цеха №49.

п О З д Р А в л я е м !

реМОНт 
СтИрАЛьНых 

МАшИН-
АВтОМАтОВ НА 

дОМУ. ПОКУПКА 
Б/У СтИрАЛьНых 

МАшИН. ГАрАНтИЯ. 
Тел.:  

8-915-946-42-49.

реМОНт 
СтИрАЛьНых 

МАшИН-
АВтОМАтОВ 

НА дОМУ. 
ГАрАНтИЯ,  

Выезд В рАйОН. 
Тел.: 

8-950-368-43-11.

«ПРОФЕССИОНАЛЪ» 
8-930-816-49-99, 8-905-869-12-34

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
Германия.  Многоуровневые.  Фотопечать.

юБилеи пО непРеРЫвнОму стАжу 
РАБОтЫ нА АпЗ в мАРте Отметили:
45 лет:
АлеШУ тиНА ирина 
Николаевна, фельд-
шер высшей категории 
медпункта;
огороДНиКоВ Алек-
сандр Александрович, 
ведущий инженер-элек-
троник ОГК;
ЧАХлоВА Марина бо-
рисовна, инженер-элек-
троник 1 кат. ОГК.
40 лет:
еЖоВА Валентина се-
меновна, контролер 
станочных и слесарных 
работ ОТК;
НеКрАсоВА ирина Вик-
торовна, инженер-кон-
структор 1 кат. ОГК;
ЯМКиНА Наталья Ни-
колаевна, начальник 
БТК ОТК.
35 лет:
ШиблеВА Наталья Вя-
чеславовна, инженер 
по нормированию труда 
1 кат. ООТиЗ;
30 лет:
ДАВЫДоВ Михаил Вик-
торович, электромон-
тер охранно-пожарной 
сигнализации службы  
безопасности;
горДееВА Наталья Кон-
стантиновна, оператор 
ЭВиВМ цеха №42;
логиНоВА Наталья 
Александровна, мон-
тажник РЭАиП цеха №37;
МАресЬКиН Александр 
иосифович, ведущий 
инженер-конструктор 
ОГК;

роМАНоВ игорь Вик-
торович, монтажник са-
нитарно-технических си-
стем и оборудования ОГЭ;
сЫроВ Виктор Михай-
лович, слесарь по ре-
монту автомобилей ОГМ.
25 лет:
бАКУлиН Андрей пе-
трович, изготовитель 
трафаретов, шкал и плат 
цеха №19;
блиНоВА ольга Алек-
с андровна,  мас тер 
участка цеха №19;
Ко р З У Н о В А  е л е н а 
Алексеевна, электро-
эрозионист цеха №65;
МАлЬгиНА татьяна Ва-
лентиновна, заведую-
щий складом ЦСС;
сАЖиНоВА ольга Алек-
сеевна, паяльщик цеха 
№16;
ЧерНоВА Наталья Алек-
сандровна, начальник 
БТК ОТК.
20 лет:
боЙЦоВ Александр 
Алексеевич, испытатель 
деталей и приборов цеха 
№49;
бЫКоВ Алексей лео-
нидович, испытатель 
деталей и приборов 
цеха №37;
ВАгиНА софья Михай-
ловна, аппаратчик ХВО 
ОГЭ;
ФролоВА Анна серге-
евна, экономист по пла-
нированию 1 кат. отдела 
сбыта.

ООО «Комбинат питания»
принимает заКазы 

на выпечку куличей: 

Кулич Пасхальный 600 г – 140 руб.
Кулич Пасхальный 300 г – 70 руб.

Телефоны:
92-71 (мучной цех);
34-90 (буфет №1).

Заказать куличи также можно 
в буфете в проходной
и фудтраке на территории АО «АПЗ». 

Акционерное общество «Арзамасский  
приборостроительный завод имени П.И.Пландина»  

в связи с расширением объема производства 
ПрИГЛАшАет НА рАБОтУ:

  инженеров-конструкторов
  инженеров-электроников
  инженеров-технологов
  кладовщика
  оператора  
диспетчерской службы

  заварщика изоляторов
  слесарей-сборщиков  
авиационных приборов

  контролеров ОТК
  токарей
  токарей-расточников
  слесарей- 
инструментальщиков

  слесарей МСР

  штамповщиков
  наладчиков ХШО
  наладчика станков  
и манипуляторов с ПУ

  фрезеровщика
  кузнеца на молотах  
и прессах

  прессовщиков изделий  
из пластмасс

  плотников
  маляров
  гальваников
  транспортировщиков

     и рабочих других  
профессий

Обращаться: г.Арзамас, ул.50 лет ВЛКСМ, д.28, 
отдел кадров АО «АПз», каб. 305, 303. 

тел.: 8(83147) 7-93-30, 7-94-36.

Весенний концерт 
хора ветеранов АПЗ 
«ЛегендА»

20 апреля 2023г. 
ДК «Ритм» / 18:00

Пригласительные билеты в Совете ветеранов АПЗ  
(здание отдела кадров, 1 этаж, ком. 106а) 

и у предцехкомов подразделений.

бе
з 

во
зр

ас
тн

ы
х 

ог
ра

ни
че

ни
й

7 | апреля | 2023 | oaoapz.comП о З д р а в л е н и я ,  и н ф о р м а ц и я ,  р е к л а м а6



Товарищеская встреча по волейболу положила 
начало дружбе студентов Арзамасского прибо-
ростроительного колледжа имени П.И. План-
дина и команды Молодежного совета АПЗ.

31 марта в спортивном 
зале колледжа собралось 
четыре любительских мо-
лодежных команды – две 
студенческие и две завод-
ские. Спортсмены сыграли 
четыре матча. Это первое 
подобное мероприятие в 
истории дружбы и взаимо-
действия АПЗ и АПК. Волей-
бол выбран не случайно: это 
одна из самых популярных 
командных игр в студенче-
ской и молодежной среде.

– Спортивное меропри-
ятие направлено на проф-
ориентацию ст удентов 
АПК. Мы хотели показать, 
что завод – это не толь-
ко планы и производство, 
но и разносторонняя ин-
тересная деятельность, 
активный образ жизни. У 
нас получилось приятное 
общение в неформальной 
обстановке. Надеюсь, мы 
и дальше будем дружить и 

вместе проводить время 
весело и с пользой, – го-
ворит дмитрий шмаков, 
инженер-программист ОГК, 
заместитель председателя 
Молодежного совета.

Любители спорта пока-
зали хорошее умение вла-
дения мячом и отличную 
физическую подготовку. С 
первых минут разгорелась 
увлекательная борьба. Ни 
одна из команд не хотела 
уступать, ребята достойно 
сражались за победу.

– Товарищеская встре-
ча организована для того, 
чтобы наши ребята по окон-
чании колледжа с удоволь-
ствием шли на предприя-
тие, зная его корпоративную 
культуру и молодежную по-
литику, – отметил заме-
ститель директора по вос-
питательной работе АПК 
Александр Апарин. – Пла-
нируем проводить подоб-

ные товарищеские встречи 
и по другим видам спорта. В 
ближайшее время устроим 
турнир по мини-лапте.

Несмотря на спортивное 
противостояние команд, на 
площадке царила друже-
ская атмосфера. Волейбо-
листов активно поддержи-
вали болельщики. 

Первое и третье место 
товарищеского турнира за-

няли команды МС-2 и МС-1 
соответственно. На втором 
месте – команда колледжа 
ПР-241. Победители и при-
зеры турнира награждены 
подарками – волейбольны-
ми мячами и сеткой. 

екатерина ядРОвА
Фото  

Александра БАРЫКинА

м О л О д е ж ь  А п З спорт сближает
м н е н и я
Артем МАЛышеВ,  
студент АПК 1 курса:

– Многие ребята в АПК 
занимаются волейболом, 
нам хотелось показать не-
плохой уровень игры, и у 
нас это получилось. Се-
годня познакомился с за-
водскими ребятами, по-
нял, что на предприятии 
много молодежи. Думаю, 
придя на завод, смогу бы-
стро освоиться. 
Андрей ГОреНКОВ, 
слесарь МСр цеха №57, 
студент 4 курса АПК:

– Всего полгода рабо-
таю на АПЗ, параллельно 
учусь в колледже по специ-
альности «авиационные 
приборы». Недавно всту-
пил в ряды МС по совету 
заводского друга Алексан-
дра Линюшина. Поэтому 
сегодня уже играл за ко-
манду АПЗ. Мне на пред-
приятии нравится: здесь 
созданы благоприятные 
условия для работы, мне 
комфортно. 

с п О Р т

родные стены помогали
реЗУлЬтАтЫ спортсМеНоВ сК «ЗНАМЯ»
первенство пФо по фехтованию на саблях  

среди юношей до 15 лет
1 место (командный зачет): команда «Нижегородская 
область-1» Марк Кривоногов, Артемий Мазунин, Иван 
Пашинов, Никита Новаев 

первенство пФо по фехтованию на саблях  
среди юношей до 12 лет

1 место (личный зачет): Ярослав Суслов 
2 место (командный зачет): команда «Нижегородская 
область-1» Евсей Верзилин, Матвей Ермохин, Ярослав 
Суслов, Ярослав Румянцев 
3 место (командный зачет): команда «Нижегород-
ская область-2» Игнат Соколов, Максим Рахманкин, 
Лев Шварцман

Чемпионат Нижегородской области  
среди мужчин по фехтованию на шпагах

1 место (личный зачет): Максим Петров (МС)
1 место (командный зачет): команда «Арзамас-1» Антон 
Шмонин (КМС), Максим Петров (МС), Камиль Замалет-
динов (КМС), Арсений Мартынов 
2 место (личный зачет) – Антон Шмонин (КМС) 

первенство Нижегородской области  
среди юношей и девушек до 18 лет  

по фехтованию на шпагах
1 место (личный зачет): Антон Шмонин (КМС)
2 место (командный зачет): команда «Арзамас-1»  
Антон Шмонин (КМС), Артём Мухин, Арсений Мартынов, 
Никита Люткин (КМС)
3 место (командный зачет): команда «Арзамас-1»  
Ульяна Гусева, Варвара Рябова, Анастасия Шанталова, 
Валерия Фирова.

ирина БАлАгуРОвА
Фото  

АлександраБАРЫКинА 
и из архива  

Александра ФОмичевА

вчера в арЗамасе Завершились большие соревнования По фехтованию. в течение шести дней  
За медали боролись саблисты – от оПытных сПортсменов до самых юных фехтовальщиков.

Фехтуют 
нАстОящие 
мужчинЫ
Чемпионат и первен-
ство Приволжского 
федерального округа 
по фехтованию на 
саблях проходили с 
1 по 6 апреля в ФОКе 
«Звездный» при 
поддержке АПЗ.  
В личном и командном 
зачетах участвовали 
спортсмены шести 
возрастных групп.

Первые два дня соревно-
ваний запомнились не только 
напряженными и зрелищны-
ми боями самых профес-
сиональных в рамках этих 
турниров спортсменов, но 
и наградами высшего до-
стоинства, которые завое-
вали воспитанники спорт-
клуба «Знамя». Основными 
соперниками наших ребят 
были фехтовальщики из Ре-
спублики Татарстан.

Победителем чемпионата 
ПФО среди мужчин стал ма-

стер спорта международно-
го класса Кирилл тюлюков. 
Бронзу завоевал наш мастер 
спорта России Антон Геор-
гиевский.

– Кирилл сделал то, что 
должен был сделать, – ком-
ментирует тренер спортсме-
на мастер спорта России Ни-
колай хозин. – Для него это 
рабочая обстановка, рядо-
вая боевая практика перед 
чемпионатом России, ко-
торый пройдет в середине 
апреля во Владикавказе.

В командных соревнова-
ниях спортсмены СК «Зна-
мя» Кирилл тюлюков, 
Иван Атаманец, Артём 
Султанов и Кирилл Су-
ханов, представлявшие 
сборную «Нижегородская 
область-1», стали серебря-
ными призерами.

На первенстве ПФО среди 
юниоров до 24 лет, которое 
прошло 2 апреля, Кирилл 
тюлюков взял еще одно 
личное золото, подтвердив 
свое лидерство. Бронзу в 
копилку арзамасцев на этот 
раз принес мастер спорта 

России Артём Султанов. На 
высшую ступень пьедестала 
почета поднялась и сборная 
нашей области, в состав ко-
торой вошли Кирилл тюлю-
ков, Антон Георгиевский, 
Артем Султанов, Кирилл 
Суханов.

В рамках соревнований 
прошло чествование арза-
масских фехтовальщиков, 
которым присвоены очеред-
ные спортивные разряды и 
звания. Знаки и удостовере-
ния мастеров спорта России 
вручили саблисту Кириллу 
Суханову и шпажисту Мак-
симу Петрову.

– Каждый мастер спор-
та – это большое событие 
для тренера, – отмечает ди-
ректор спортклуба «Знамя», 
тренер высшей категории 
по фехтованию на саблях, 
мастер спорта России Ва-
дим Карпычев. – Горжусь 
тем, что мои воспитанники 
достигли в своей спортив-
ной карьере таких больших 
результатов и даже пре-
взошли меня как спортсме-
на. Особенно это касается 

Кирилла Тюлюкова, который 
имеет звание мастера спор-
та международного класса, 
чемпион России, победи-
тель Первенства мира. 

шпАги ЗвОн
В эти же дни,  
1-2 апреля, проходили 
чемпионат и первен-
ство Нижегородской 
области по фехто-
ванию на шпагах. 
Арзамасцы завоевали 
шесть наград, три из 
них высшего достоин-
ства.

– Дома выступать всегда 
сложнее: приходят болеть 
родители, друзья. Но ребя-
та с волнением справились 
и показали хорошие резуль-
таты, – отметил тренер выс-
шей категории Александр 
Фомичёв.

Кстати, наставнику арза-
масских шпажистов в эти 
дни было вручено удосто-
верение спортивного судьи 
всероссийской категории.

видеосюжет 
смотрите 
в группе АпЗ   
www.vk.com/
aoapz

на площадке команды АпК  
и молодежного совета АпЗ.

тренер высшей категории Александр Фомичёв 
и команда шпажистов «Арзамас-1».

победители чемпионата пФО  
по фехтованию на саблях среди мужчин.

видеосюжет 
смотрите 
в группе АпЗ   
www.vk.com/aoapz
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пОдтягивАния
Анатолий шИЛОВ, инженер-электроник ОГК:
– В коридоре у нашего ка-

бинета около года назад уста-
новили настенный комплекс 
турник-брусья. Инициатива по 
приобретению спортивного 
снаряда принадлежала сотруд-
никам КБ №14 и №15. Деньги 
выделил профком, установкой 
занимались работники отдела 
главного механика.

У нас сидячая работа, ког-
да целый день находишься за 
компьютером, мышцы затека-
ют. Телу необходима разминка, 
благодаря физическим упраж-
нениям можно выплеснуть нако-
пившиеся эмоции и напряжение.

В обеденный перерыв у тур-
ника собирается до 10 человек, 
в том числе и девушки. На сна-
ряде можно подтягиваться, 
отжиматься на брусьях, качать 
пресс, то есть делать всевоз-
можные упражнения на разные 
группы мускулатуры: бицепсы, 
трицепсы, мышцы спины и т.д. 
Несмотря на загруженность на 
работе, стараемся не пропу-
скать обеденную разминку.

Интересный факт: Регу-
лярные подтягивания ока-
зывают положительное вли-
яние на сердце и сосуды. 

7  А п Р е л я  –  в с е м и Р н Ы й  д е н ь  З д О Р О в ь я

Вдох глубокий, 
руки шире!

Постоянная физическая активность является 
одной из самых важных составляющих  
здоровья. Сегодня расскажем о разнообразной 
спортивной деятельности заводчан.

екатерина ядРОвА
Фото автора и из личного архива Олеси ЦейКлин

тРенАжеРнЫй ЗАл
Максим ВИЛКОВ, инженер по комплектации обо-

рудования ОГМ:
– С небольшим переры-

вом посещаю тренажерный 
зал два года. Тренируюсь 
сам, упражнения и технику  
выполнения смотрю в интер-
нете. Позаниматься на тре-
нажерах после работы – это 
настоящий отдых и возмож-
ность поддерживать себя в 
неплохой физической форме. 

Интересный фак т: 
Мышцы растут не на тре-
нировке, а во время от-
дыха, в стадии глубокого 
сна, когда в организме 
активируется гормон ро-
ста. Без качественного 
отдыха не будет резуль-
тата работы в спортзале.

плАвАние
Олег КОНОВ, старший мастер участка цеха №49:
– Родители отдали меня в 

секцию плавания, как толь-
ко построили ДЮСШ №2 в  
11 микрорайоне.

На протяжении всей жиз-
ни стараюсь много плавать: 
летом в водоемах, зимой в 
бассейнах. Во время плава-
ния работают абсолютно все 
мышцы. Этот вид физической 
активности оздоравливает, 
помогает сохранять моло-
дость, поддерживает все 
системы организма в тонусе. 

Советую начать плавать 
тем, у кого есть проблемы 

с опорно-двигательной и 
нервной системами, лиш-
ним весом.

Обычно занимаюсь в бас-
сейне в свое удовольствие, 
но иногда по настроению на-
чинаю ускоряться и плавать 
на время.

Интересный фак т: 
Дети в возрасте до 12 
месяцев могут легко 
научиться плавать. А в 
возрасте от 1 до 4 лет 
уровень плавучести 
значительно снижается.

йОгА
Олеся ЦейКЛИН, инженер по подготовке производства ОИС:
– Практикую йогу много лет. 

Раньше интересовалась раз-
ными фитнес-дисциплинами, 
но именно йога отозвалась в 
моем сердце. Это не просто 
физические упражнения, а 
образ жизни и мыслей. После 
некоторого времени решила 
изучить йогу глубже и стала 
обучаться. Успешно сдала эк-
замены по практике, теории, 
медицине, защитила диплом 

и стала сертифицированным 
инструктором.

Во время выполнения асан 
(так называются положения 
тела в йоге) важно эмоциональ-
ное состояние. Занятия дают 
мне спокойствие и гармонию, 
возможность быть самой собой.

Интересный факт: В Рос-
сии 84% практикующих йогу 
– женщины.
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Арзамасский 
приборостроительный завод 
имени П.И. Пландина

Дню ПобеДы 
ПосвящАется

Радиопроект
«Жив-ЗДоРов 
нАЗло вРАгу!» 
Приборостроители 
прочтут отрывки 
из поэмы 
Александра твардовского 
«василий тёркин».

Приглашаем сотрудников и ветеранов 
предприятия к участию в проекте.
Стихотворные истории из жизни неуны-
вающего Теркина в исполнении заводчан в 
преддверии Дня Победы прозвучат на завод-
ском радио и будут опубликованы в группе 
АО «АПЗ» в ВК.

Если у вас есть опыт художествен-
ного чтения и/или горячее жела-
ние стать частью радиопроекта –  
пишите apzpress@oaoapz.com  или 
звоните 94-44.
Количество мест ограничено. 
Заявки на участие принимаются  
до 14 апреля.
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