
 

новатор
7

марта  
2024

корпоративная газета 
ао «арзамасский 
приборостроительный  
завод имени  
п.и. пландина»

№9 
(4415)

НАРОД И АРМИЯ
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Дорогие женщины!

от всей Души позДравляю вас 

с МежДунароДныМ женскиМ ДнеМ 8 Марта!

Пусть этот весенний день подарит вам добрые улыбки, исполнение заветных 

желаний, слова любви и благодарности.

Вы достигаете профессиональных высот в самых различных сферах деятельно-

сти, активно участвуете в общественной жизни, окружаете заботой и вниманием 

своих родных и близких. При этом вы умеете сохранить очарование, нежность 

и женственность. От вашей мудрости и выдержки во многом зависит благопо-

лучие не только семьи, но и трудовых коллективов. А от женщин, работающих 

на оборонных предприятиях, – настоящее и будущее России. Примите слова ис-

кренней благодарности за ваш труд, душевную щедрость, умение поддержать 

и сделать мир вокруг добрее.

От всего сердца желаю вам здоровья, счастья и весеннего настроения! Пусть 

близкие люди дарят вам цветы, внимание и заботу не только сегодня, а в доме 

постоянно царят тепло, уют и гармония! андрей капустин,

генеральный директор ао «апз»
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Взаимодействие с Казан-
ским национальным иссле-
довательским техническим 
университетом им. А.Н. Ту-
полева зародилось осенью 
прошлого года на Всерос-
сийском карьерном фору-
ме «PRO Практику», после 
чего вуз посетил директор 
по персоналу и общим во-
просам Константин Арген-
тов. Визит 29 февраля – от-
ветный. На АПЗ прибыли  
14 человек – руководители 
нескольких институтов, вхо-
дящих в состав университе-
та, ведущие преподаватели, 
начальник отдела развития 
карьеры и студенты. 

Гостей приветствовал 
генеральный директор АО 
«АПЗ» Андрей Капустин. Он 
рассказал о заводе, акцио-
нерах, специфике производ-
ства, социальной политике, 
обозначил перспективы со-
трудничества:

 – АПЗ – это самое круп-
ное предприятие прибо-
ростроения страны в клас-
сическом понимании. Мы 
задействованы во многих 
контрактах по ГОЗу для го-
ловных исполнителей Кор-
порации «Тактическое ракет-

ное вооружение», Концерна 
ВКО «Алмаз – Антей», Объе-
диненной авиастроительной 
корпорации, холдинга «Вер-
толеты России». Мы – завод 
полного цикла: от литейно-
го производства до оконча-
тельной сборки. У нас один 
из лучших социальных па-
кетов в КТРВ, сохранилась 
и социальная инфраструк-
тура. Потребность в кадрах 
высокая: сейчас открыто 
порядка 400 вакансий, а к 
2025 году мы должны при-
расти до 8000 человек. Для 
нас важно и ценно, что вы го-
товите специалистов по на-
шей тематике – гироскопии 
и точной механике, так как в 
нашем регионе этого нет, а 
мы очень нуждаемся в ква-
лифицированных инженерах.

Для гостей провели экс-
курсию по музею истории 
АПЗ, показали производ-
ственные цеха, рабочие 
места инженеров. Продол-
жилась работа по секци-
ям. Руководители из отде-
ла главного конструктора, 
службы главного техноло-
га, отдела кадров с пред-
ставителями различных 
институтов обменивались 
информацией, искали точки 
соприкосновения в вопросах 
подготовки кадров, выстра-
ивали пути взаимодействия. 

– Мы обговорили произ-
водственную практику на-
ших студентов, летом на 
две недели пришлем пер-
вую группу третьекурсни-
ков, – отметила начальник 
отдела развития карьеры  
КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева 
Вероника Ласкова. –  Про-
работали вопросы оформле-
ния целевых договоров на 
подготовку специалистов. 
Наметили профориентаци-
онные туры в инженерные 
классы АПЗ. Специалистов 
завода будем приглашать на 
ВКР, включать в состав экза-
менационных комиссий. Мы 
гибкие в своих предложени-
ях о развитии сотрудниче-
ства, а на АПЗ очень хорошие 

условия – это залог перспек-
тивного взаимодействия.

Визит представителей 
КАИ проходил в рамках ка-
рьерного марафона, который 
завершится в начале апреля 
форумом. Там и планирует-
ся подписание генеральным 
директором АПЗ и ректором 
КНИТУ-КАИ долгосрочного 
соглашения о взаимодей-
ствии по подготовке кадров 
и профориентационной ра-
боте.

– Сегодня мы расширяем 
границы нашего сотрудни-
чества с высшими учебны-
ми заведениями. Выпускни-
ков вузов нашего региона, 
особенно по техническим 
специальностям, не хвата-
ет, – отметил директор по 
персоналу и общим вопро-
сам АО «АПЗ» Константин 
Аргентов. – Поэтому мы вы-
нуждены смотреть и за пре-

делы области. Мы наметили 
сотрудничество с Казанским 
авиационным институтом по 
нескольким направлениям: 
целевая подготовка выпуск-
ников школ, в частности на-
ших инженерных классов, 
заключение целевых дого-
воров с действующими ра-
ботниками, которые хотят 
получить высшее образо-
вание. И самое главное, что 
в процессе живого общения 
с нашими конструкторами и 

технологами казанские кол-
леги нашли общий язык, мы 
теперь понимаем, в каком 
направлении двигаться. 

В завершение насыщен-
ного рабочего дня для гостей 
организовали экскурсию по 
исторической части города, 
чтобы они смогли убедить-
ся, что в Арзамасе комфор-
тно не только работать, но 
и жить.

С о т р у д н и ч е С т в о

Людмила Фокеева
Фото 

александра  
Барыкина

В 1960 году факультет приборостроения 
Казанского авиационного института 
окончил Юрий Павлович Старцев, 
руководивший Арзамасским 
приборостроительным заводом 21 год –  
с 1987 по 2008-й.

С п р а в к а

КНИТУ-КАИ – один 
из крупнейших тех-
нических универси-
тетов страны

  12 000 студентов
  более 110 000 вы-
пускников

  5 институтов и 1 фа-
культет

  8 зданий
  3 научно-исследова-
тельских института

  11 научно-образова-
тельных центров

  учебный военный 
центр

  2 колледжа
  5 филиалов
  46 лабораторий
  собственный спор-
тивный комплекс

видеосюжет 
смотрите 
в группе апЗ   
www.vk.com/aoapz

За кадрами в ТаТарсТан
Технических специалистов для АПЗ теперь будет готовить и Казанский 
авиационный институт. Об этом шла речь 29 февраля в рамках визита 
расширенной делегации КНИТУ-КАИ на наше предприятие.

М н е н и я

Адель НАдееВ, директор Института 
радиоэлектроники, фотоники и циф-
ровых технологий:

– По итогу сегодняшнего обсуждения 
мы видим, что по целому ряду направ-
лений, в частности по радиотехнике, 
цифровой бионике, конструированию и 
технологии электронных средств, радио-
электронным системам и комплексам, 
наши выпускники могут проявить себя на 
АПЗ. Это очень мощное, динамично раз-
вивающееся и востребованное предпри-
ятие, вызывающее огромное уважение. 
Айзада МАгсУМоВА, директор 
Института авиации, наземного 
транспорта и энергетики КНИТУ-КАИ 
им. А.Н. Туполева:

– У нашего университета целый ряд об-
разовательных программ. Мы не можем 
стоять в стороне от кадровых проблем на 
заводах и хотим, чтобы наши выпускники 
трудоустраивались в лучшие предприятия 
Российской Федерации. На АПЗ достой-
ная оплата труда, много молодежи, есть 
объекты социальной инфраструктуры, 
ипотечные программы, что действитель-
но важно для современных выпускников. 
Когда у человека стабильность в зарплате, 
жилищных и бытовых вопросах, он и ра-
ботает продуктивнее, сосредотачивается 
на выполнении производственных задач.
Илья КАрпоВ, студент 3 курса кафе-
дры автоматики и управления Ин-
ститута информатики и электронно-
го приборостроения:

– Предприятие перспективное. Очень 
понравилось обустройство цехов, совре-
менная аппаратура. Нам рассказали о про-
грамме поддержки молодых ученых, разра-
ботках новейших блоков, частиц, элементов 
первичных источников информации. Пора-
довало, что завод помогает молодым уче-
ным в реализации научных работ. 
роман ФоМИН, студент 4 курса ка-
федры автоматики и управления Ин-
ститута информатики и электронно-
го приборостроения:

– Впечатления у меня приятные: здесь 
хорошие социальные программы, есть 
возможность заниматься научными раз-
работками. Я побывал уже на многих пред-
приятиях и могу отметить, что на АПЗ про-
изводство более современное, условия 
труда достойные, рассматриваю его как 
потенциальное место работы.

Студенты книту-каи рассматривают изделия  
после механообработки.

делегация казанского 
авиационного института 

с руководством апЗ.
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Роспатентом принято 
решение выдать 
АО «АПЗ» патент на 
изобретение «Опре-
деление небаланса 
гироузла вибрацион-
ным методом». Его 
авторами в очередной 
раз стали заместитель 
главного конструктора 
по научной работе  
Сергей Дядин и  
ведущий инженер- 
электроник ОГК  
Сергей Юрманов.

Побудительным мотивом 
для работы над идеей, по-
ложенной в основу патен-
та, стало резкое увеличе-
ние объема производства 
поплавковых датчиков угло-
вых скоростей и острая по-
требность снижения трудо-
емкости их изготовления на 
стадии сборки и регулиров-
ки. На разработку, проведе-
ние необходимых расчетов 
и документальное оформ-
ление ушло около года.

О сути изобретения рас-
сказывает сергей дядин:

– Одной из самых тру-
доемких и ответственных 
технологических операций 
при изготовлении компен-
сационных ДУСов являет-
ся балансировка гироузла. 
Именно для ее выполнения 
и найдено новое техниче-
ское решение.

Главным препятствием 
для выполнения точной ба-
лансировки является тре-
ние в опорах, в которых ба-
лансируется гироузел: чем 
меньше трение, тем точнее 
можно сбалансировать ги-
роузел. 

Для снижения трения в 
опорах используют вибра-
цию. Сегодня по действу-
ющей технологии балан-
сировки трение снижают с 

использованием обрези-
ненного молоточка, а каче-
ство контролируют вручную 
с помощью контрольного 
груза. Это не обеспечивает 
определения фактической 
величины остаточного не-
баланса и содержит субъ-
ективную погрешность от 
человеческого фактора.

Новый запатентован-
ный метод предполагает 
использовать при балан-
сировке технологические 
датчик угла, датчик момен-
та (ДУ и ДМ) и усилитель 
обратной связи, который 
формирует при выполне-
нии балансировки электри-
ческий сигнал, зависящий 
от величины небаланса ги-
роузла. 

Задача регулировщика 
– установить балансиру-
емый гироузел в простое 
приспособление, содер-
жащее технологические 
ДУ и ДМ, и перемещение 
балансировочных грузов. 

Оборудованное рабочее 
место обеспечит вибрацию 
гироузла на его резонанс-
ной частоте, а также объек-
тивный контроль процесса и 
результатов балансировки 
посредством регистрации и 
обработки электрического 
сигнала, пропорционально-
го небалансу по определен-
ному алгоритму. Влияние 
человеческого фактора на 
результаты балансировки, 
таким образом, сводится 
к минимуму, что повышает 
точность и объективность 
проведения балансировки.

Переход на контроль не-
баланса по новому методу 
– по электрическому сигна-
лу – позволяет оцифровать 
сигнал небаланса и органи-
зовать с помощью одного 
сервера многоместную ав-
томатизированную систему 
контроля небаланса сразу 
нескольких гироузлов, что 
существенно снижает тру-
доемкость техпроцесса.

Новый метод определения 
небаланса можно применять 
для балансировки гироузлов 
всего спектра производимых 
на предприятии компенсаци-
онных ДУСов. 

В настоящее время идет 
изготовление механических 
составляющих универ-
сальной балансировочной 
установки. Это даст воз-
можность апробировать 
запатентованный способ к 
концу текущего года. 

подготовила
ирина БаЛаГурова

Фото  
александра Барыкина

Авторы изобретения вы-
ражают благодарность инже-
неру по патентной и изобрета-
тельской работе ОГК светлане 
староверовой за оказанное 
содействие при работе над ма-
териалами заявки на патент.

Напомним, что приглашение на Меж-
дународную выставку-форум «Россия», 
где представлены лучшие достижения 
всех регионов страны, наше предпри-
ятие получило после участия замести-
теля главного конструктора по научной 
работе сергея дядина и инженера- 
электроника ОГК Василия павлова  
в III Конгрессе молодых ученых в Сочи 
(см. «Новатор» №49 от 28.12.2023 г.).

Недавно на ВДНХ побывала инже-
нер-электроник отдела главного кон-
структора светлана Мишагина, кото-
рая поделилась своими впечатлениями.

– Выставка «Россия» работает с на-
чала ноября, и интерес к ней не угасает 
– посетителей очень много, – расска-
зывает Светлана Ефимовна. – Я посмо-
трела стенд Нижегородской области 
и, конечно, экспозицию «Десятилетие 
науки и технологий», где представлены 
передовые достижения отечественной 
науки. В числе них и наши гироскопы. 
Посещение выставки организовано в 
формате экскурсии. Я тоже прикос-
нулась к миру науки. Экскурсовод до-
ступно познакомила с уникальными 
экспонатами – разработками наших 
ученых, с удовольствием отвечала на 
мои вопросы. Безусловно, побывав 
здесь, испытываешь особую гордость 
за свою страну и свой завод!

ирина БаЛаГурова

д о С т и ж е н и е

Выставка-форум 
«россия»  

на ВДНХ работает  
до 8 июля 2024г.

Гордость 
за завод
На ВДНХ продолжают  
экспонироваться динамически 
настраиваемые гироскопы 
разработки АПЗ.

Ф о т о Ф а к т

Завершился ремонт лестничных  
пролетов в корпусе №1, где располагаются 
цеха №№37 и 42.

В прошлом году Моло-
дежный совет АПЗ запу-
стил на предприятии проект 
по декорированию завод-
ских стен изображениями 
представителей рабочих 
профессий. Так в лестнич-
ных пролетах цехов №№37 
и 42 появились два ярких 
рисунка.

– Ремонт напрашивался 
сам собой. Было принято 
решение освежить состоя-
ние всего проходного поме-
щения, – отметил Алексей 
Ларин, начальник отдела ка-
питального строительства. 

Здесь выполнили ча-
стичный ремонт полов, по-
красили потолки и стены. 
Обновили перила: метал-
лический каркас покрасили, 
а старые деревянные дета-
ли демонтировали, отре-
монтировали и установили 
на место. Также заменили 
оконные откосы и входные 
двери в цеха.

Проход уже открыт для 
работников. 

екатерина ядрова
Фото автора

н о в о С т и  ц е х о в Лестницу не узнать

инженерный вклад  
в копилку аПЗ

Сергей дядин.
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п о З д р а в Л я е М !

Дорогие женщины!
серДечно позДравляю вас  

с МежДунароДныМ женскиМ ДнеМ!
В нашем большом коллективе вы трудитесь 

на самых ответственных участках, достигаете вы-
соких результатов в различных сферах научной 
и производственной деятельности, занимаетесь 
общественной работой, творчеством. Ваш вклад 
в выполнение задач, стоящих перед Корпораци-
ей, невозможно переоценить.

Мы, мужчины, искренне восхищаемся ва-
шим умением всё успевать, справляться на 
«отлично» с работой и домашними делами. Вы 
знаете, как создать уют в семье, комфортную 
обстановку в коллективе. Вы вдохновляете на 
большие свершения, делаете мир вокруг до-
брее и справедливее. С присущей мудростью и 
отзывчивостью умеете находить выход из самых 
трудных ситуаций. Вы можете быть сильными и 
решительными, при этом оставаясь обаятель-
ными и нежными.

В этот весенний праздник хочу пожелать вам 
благополучия, отличного настроения, любви и 
взаимопонимания. Пусть ваши заветные мечты 
воплотятся в жизнь и все, кто вам дорог, будут 
счастливы и здоровы.

Борис оБносов, 
 генеральный директор ктрв

уважаеМые, Дорогие, прекрасные 
наши женщины! 

Поздравляю вас с Международным женским 
днем – 8 Марта! В этот светлый, особенный, на-
полненный вашими улыбками день хочется еще 
раз отметить вашу красоту, таланты и профессио-
нализм. Пожелать вам счастья, любви, здоровья 
и благополучия. 

В каждой из вас сочетаются шарм и элегант-
ность, невероятная сила и целеустремленность, 
мудрость и неиссякаемая энергия, вызываю-
щие восторг и восхищение! Вы – опора нашего 
предприятия!

Пусть ваши дни будут наполнены солнечным 
настроением и чередой счастливых событий. 

С праздником!

александр тюрин,
председатель ппо апз

Три поколения 
женщин одной семьи 
трудились и трудятся 
на АПЗ. Знакомимся  
с еще одной династией 
заводчан.

В цехе № 54 и сегодня 
помнят имя мастера токар-
но-часового участка Тама-
ры герасимовой, которая 
проработала на заводе бо-
лее 30 лет. К сожалению, не-
сколько лет назад она ушла 
из жизни, но свою любовь к 
предприятию передала сво-
им дочерям и внучкам.

Старшая дочь Тамары 
Владимировны – Татьяна 
Маркина, начальник ПРБ 
цеха №49. Но начинала ра-
ботать распредом в цехе 
№54, под крылом у мамы.  

– Первое время мама по-
стоянно приходила ко мне, 
чтобы узнать, как дела. Мне 
было непривычно в мужском 
коллективе, но поддержка 
самого близкого человека 
помогла не растеряться, – 
рассказала Татьяна Вячес-
лавовна. – Потом привыкла, 
освоила программы, стала 
контролером на металлах, 
а вскоре предложили стать 
начальником ПРБ в цехе 
№49, и мама, конечно, под-
держала и всегда помогала, 
чтобы я больше времени по-
свящала  новой работе.

Младшая дочь Тамары Ге-
расимовой елена глумина 
начинала трудовой путь в 

цехе №31, а потом тоже, как 
и сестра, устроилась рас-
предом в цех №54, на уча-
сток фрезеровки.

– С детства слышала рас-
сказы о «пятнадцатом», с 
родителями ходили на де-
монстрации в заводской ко-

лонне. Когда устроилась на 
участок к маме, меня при-
няли, как дочку, – расска-
зала Елена Вячеславовна. 

д и н а С т и я

Под маминым 
крылом

Инженер-лаборант 
центральной заводской 
лаборатории СГТ  
Анна Фурукина всерьез 
увлечена фуд-флори-
стикой. Уже три года 
она радует близких и 
не только вкусными 
букетами.

В преддверии празднич-
ных дат всегда остро вста-
ет «подарочный» вопрос: 
чем порадовать близкого 
человека? Хочется, чтобы 
сюрприз был необычным, 
особенным и вызвал ис-
креннюю радость. Напри-
мер, все женщины незави-
симо от возраста и статуса 
любят цветы, но если до-
бавить к ним фрукты и лю-
бимые сладости, то поло-
жительных эмоций будет 
больше. А можно ли пода-
рить букет мужчине? Без-
условно, если он будет …
вкусный.

– Свой первый съедоб-
ный букет я собирала на 

ч е Л о в е к  и  е Г о  у в Л е ч е н и е аппетитный букет
день рождения мужа, – на-
чала рассказ Анна Фуруки-
на. – В интернете посмо-
трела множество видео, где 
рассказывали, как быстро 
натыкать шпажки в про-
дукты, как упаковка якобы 
сама собой ложится. В об-
щем, раз – и букет готов. В 
реальности же все гораздо 
сложнее. Намучалась я тог-
да изрядно. Но муж резуль-
татом остался доволен. А я 
решила учиться дальше на 
мастер-классах, марафо-
нах, где узнала о правилах 
композиции, сборки, видах 
букетов. Оказалось, что су-
ществуют целые школы по 
фуд-флористике. 

Сейчас Анна Алексеевна 
составляет букеты из кон-
фет, сухофруктов, орехов 
и даже из колбасных изде-
лий и снеков. Они подходят 
для мужчин, женщин, детей. 
Освоила и изготовление до-
машнего мармелада в виде 
цветов. В свои букеты также 
добавляет зелень, цветы – 

так они становятся «живы-
ми».

Перед началом работы 
в голове у мастера всегда 
есть образ букета, который 
должен получиться в итоге. 

– От меня зависит не 
только его красота, эстети-
ка, но и вкусовые качества, 
поэтому покупаю только 
проверенные продукты вы-
сокого качества, – говорит 
Анна Алексеевна. – При со-

ставлении всегда стараюсь 
сделать букет неповтори-
мым, привнести в него свой 
индивидуальный почерк и, 
конечно, чтобы он удивил 
человека и принес только 
положительные эмоции.

наталья ГЛаЗунова
Фото предоставлено 

анной Фурукиной

Фуд-флористика – составление 
композиций и букетов из ягод, 
фруктов, овощей и другой еды.

Слева направо сидят татьяна Маркина, елена Глумина,  
стоят Юлия Лагодюк, виктория Соколова.
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– С 2019 года работаю опе-
ратором ЭВиВМ.

Дочки Елены выросли, 
выучились и пришли, как 
она когда-то сама, в цех к 
маме. Виктория соколова 
и Юлия Лагодюк трудятся 
токарями на токарно-часо-
вом участке цеха №54.

– Я окончила медицин-
ский колледж, но мама всег-
да рассказывала о работе 
на заводе и приводила в 
пример бабушку. Скоро бу-
дет 11 лет, как я устроилась 
на АПЗ, и мне здесь нравит-
ся, – рассказала Виктория.

Стаж в токарном деле 
у младшей сестры Юлии 
небольшой, но благодаря 
близкому человеку девуш-
ка быстро всему научилась. 

В этой дружной семье ча-
сто вспоминают бабушку, 
основательницу династии 
Тамару Герасимову, с ко-
торой мы начали рассказ, 
хранят добрую память о ней.

– Мама была оптимист-
кой и в то же время силь-
ной женщиной, – завершила 
разговор Татьяна Маркина. 
– Строгая и дома, и на ра-
боте, при этом своих никог-
да не давала в обиду. Мама 
дала нам большой опыт об-
щения с людьми, научила 
трудиться на «отлично». И 
дружные мы такие сегодня 
тоже благодаря маминому 
воспитанию.

екатерина ядрова
Фото 

александра Барыкина

Проект стартовал в марте 
2023 года в Нижнем Новго-
роде, Дзержинске, Арзама-
се, Богородске и Кстове. Его 
цель – наладить эффектив-
ное взаимодействие органов 
власти и обычных горожан. 
Связующим звеном между 
ними и выступает социаль-
ный участковый. 

 – Начинать было непро-
сто. Сначала знакомились с 
жителями своего участка – а 
это порядка 700 человек, рас-
сказывали о себе, раздавали 
буклеты, – говорит светла-
на Басырова. – Многие се-
годня с трудом идут на кон-
такт, но благодаря тому, что 
мы каждодневно работаем 
с людьми, умеем найти под-
ход к представителям разных 
возрастных категорий, у нас 
все получилось, и сегодня 
каждую из нас на вверенных 
участках знают, здороваются, 
встречают с улыбкой.

Социальный участковый 
подскажет, какие следует 
оформить документы, куда 
нужно обращаться, если, к 
примеру, протекает крыша 
или шумят соседи, не вы-
возится вовремя мусор или 
устарели лифты. Также он 
информирует о реализации 
федерального проекта «Фор-
мирование комфортной  го-
родской среды».

– Благоустройство дво-
ров и придомовых террито-
рий  – один из самых частых 
вопросов, который нам зада-
ют жители, – отмечает елена 
Новикова. – В прошлом году 

> 80 лет
трудовой стаж этой 
династии по женской 
линии.

Так говорит начальник 
бюро бизнес-тренинга 
отдела информа-
ционных систем 
Надежда Шагина. 
Восемь лет она 
занимается  социаль-
ными танцами.

– Социальные танцы не 
предполагают как ую-то 
программу, для них не нуж-
на спортивная и физическая 
подготовка, не имеет значе-
ния и возраст. Это способ 
общения и получения поло-
жительных эмоций, – рас-
сказывает Надежда. – Каж-
дый может прийти к нам в 
школу танца «Летняя ночь» 
и выбрать направление, ко-
торое ему близко. Есть ди-
намичные, энергичные сти-
ли – сальса, мамбо, ча-ча-ча, 
есть мечтательные и роман-
тичные – бачата и зук, а есть 
страстные и эмоциональные 
– к примеру, аргентинское 
танго, которое совсем недав-
но вошло в мою жизнь.

на моем участке удалось об-
новить сразу несколько дет-
ских площадок, и теперь на 
месте сломанных и небезо-
пасных качелей – новые игро-
вые комплексы. 

За год работы у каждой 
из героинь материала нако-
пились примеры из личной 
практики, как решился ка-
кой-то вопрос.

– Звонит мне бабушка: 
во время асфальтирования 
дороги засыпали водоотво-
дные стоки, и у нее затопи-
ло огород, – рассказывает 
Светлана Басырова. – Я по-
бежала после работы, тут же 
позвонила подрядчику, и все 
быстро устранили. Бабушка 
довольна, и у меня на серд-
це радостно, что смогла по-
мочь. Или во время уборки 

снега сломали ограждение 
на клумбе. Жители – ко мне, 
и вопрос оперативно решили. 
Заграждение не только отре-
монтировали, но и покрасили, 
а главное, что уже больше не 
сваливали снег на клумбу, о 
чем мне радостно сообщила 
одна из жительниц.

– Сейчас перед нами стоят 
новые задачи, – продолжает 
Татьяна Абаимова. – В ходе 
очередного обхода участков 
выявляем семьи мобилизо-
ванных на СВО, выясняем, ка-
кая помощь им требуется. А 
также напоминаем жителям 
о том, что скоро выборы Пре-
зидента РФ.

А вот еще одно достижение 
заводских социальных участ-
ковых: по итогам прошлого 
года светлана Басырова и 

елена Новикова названы в 
числе лучших участников про-
екта в области и получили на-
грады из рук губернатора. 

Кстати, в семьях поддер-
жали наших героинь, когда 
они взяли на себя такую об-
щественную нагрузку. А мама 
Светланы Басыровой – вете-
ран завода Наталья Жукова 
– по примеру дочери тоже ста-
ла социальным участковым.

– Помогая другим, мы чув-
ствуем себя нужными, – по-
дытожила разговор евгения 
есина. – А опыт работы в от-
деле кадров нам в этом по-
могает!

ирина БаЛаГурова
Фото 

 александра Барыкина

«Танцы – это счастье!»
польза социальных 
танцев

  профилактика невро-
за, депрессии, стрес-
са, усталости

  борьба с гиподинамией

  улучшение физическо-
го и психологического 
состояния

  выработка эндорфина

  укрепление мышц

  развитие чувства ритма 
и музыкальности

  поднятие самооценки, 
уверенности в себе, вы 
сможете выражать свою 
уникальность на танц-
поле

  приехав в другую стра-
ну, в любой крупный го-
род, посетите танце-
вальный клуб – и будете 
приняты, как единомыш-
ленник и друг

п р о е к т

Поможем, подскажем, направим!
Специалистов отдела кадров АПЗ 
Светлану Басырову, Елену Новикову, 
Татьяну Абаимову и Евгению Есину 
теперь знают не только на заводе,  
но и в городских микрорайонах.  
Они – участники губернаторского 
проекта «Социальный участковый».

Любовь к танцам объеди-
нила людей разных профес-
сий, возрастов и интересов. 
В группе, где занимается На-
дежда Шагина, есть врачи, 
программисты, преподава-
тели и предприниматели. Их 
общение не заканчивается 

лишь уроками танцев, они 
вместе встречают праздни-
ки и организовывают высту-
пления на открытых площад-
ках города, чтобы как можно 
больше людей присоедини-
лось к миру зажигательных 
латиноамериканских танцев. 

Кроме того, преподаватели 
школы приглашают в наш го-
род танцоров мирового клас-
са, а также организовывают 
мастер-классы и танцеваль-
ные вечера с коллективами 
из других городов.

– С работы я буквально лечу 
навстречу танцу, музыке, лю-
дям, с которыми мы стали 
практически семьей, – гово-
рит Надежда и добавляет: – 
Присоединяйтесь, танцы – это 
здорово!

екатерина ядрова
Фото предоставлено 
надеждой ШаГиной

Менеджеры по персоналу евгения есина, 
елена новикова, специалисты по персоналу 
отдела кадров Светлана Басырова,  
татьяна абаимова стали социальными  
участковыми по зову сердца.

Социальными 
танцами занимаются 
преимущественно не 
для соревнований, 
а в качестве 
досуга и обмена 
положительными 
эмоциями.

надежда 
Шагина  
на занятии.
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Новости 
Ао «АПЗ»
также здесь:

сайт: 
https://
www.aoapz.ru

группа ВКонтакте
https:// 
vk.com/aoapz

сайт музея истории АПЗ
https:// 
museum.aoapz.ru

п о З д р а в Л я е М !

реМоНТ сТИрАЛьНых 
МАшИН-АВТоМАТоВ 
НА доМУ. поКУпКА 

Б/У сТИрАЛьНых 
МАшИН. гАрАНТИя. 

Тел.:  
8-915-946-42-49.

реМоНТ 
сТИрАЛьНых 

МАшИН-АВТоМАТоВ 
НА доМУ. 

гАрАНТИя,  
Выезд В рАйоН. 

Тел.: 8-950-368-43-11.

«проФессИоНАЛЪ» 
8-930-816-49-99, 8-905-869-12-34

УСТАНОВКА НАТЯЖНЫХ 
ПОТОЛКОВ

германия.  Многоуровневые. Фотопечать
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Вакцинация является одним из 
величайших достижений здраво-
охранения. Во всем мире она при-
знана как наиболее эффективное 
и доступное средство в борьбе с 
инфекциями, которое позволяет 
предотвращать миллионы случаев 
смерти от дифтерии, столбняка, 
коклюша, кори, гриппа, менинги-
та, пневмонии и т.д.

Цель вакцинации – защитить 
организм от инфекционных за-
болеваний путем создания им-
мунитета против возбудителя бо-
лезни. Вакцинация способствует 
формированию специфического 
иммунитета, который помогает 
организму бороться с возбуди-
телем болезни и предотвращает 
развитие тяжелых форм заболе-
вания.

Значение вакцинации заключа-
ется в том, что она является одним 
из наиболее эффективных спосо-
бов предотвращения инфекцион-
ных заболеваний. Вакцины помо-
гают снизить распространение 
возбудителей инфекций в обще-
стве, что способствует улучшению 
общественного здоровья и сни-
жению заболеваемости. Благода-
ря вакцинации удалось победить 
многие опасные инфекции, такие 

как полиомиелит, корь, краснуха, 
гепатит В и другие.

Важность вакцинации заключа-
ется в том, что она способствует 
сохранению здоровья не только 
отдельного человека, но и всего 
общества. Профилактика инфек-
ционных заболеваний позволя-
ет снизить риск возникновения 
эпидемий и пандемий, сохранить 
жизни людей и уменьшить нагруз-
ку на здравоохранение. Вакцина-
ция является одним из основных 
элементов общественного здра-
воохранения и играет ключевую 
роль в сохранении здоровья на-
селения.

ВНИМАНИе!
В поликлинике ГБУЗ НО «Арза-

масская городская больница №1» 
проводится бесплатная вакцина-
ция от следующих заболеваний:

  кори
  столбняка
  дифтерии
  пневмонии
  гепатита В
  менингита
  гриппа (сезонно)

для уточнения информации 
обращаться в регистратуру и по 
телефонам: 7-77-00, 7-77-08.

Защити себя прививкой
1 мАртА – ВСемирНый ДеНь иммуНитетА

  БЛАгодАрНосТь
Выражаем искреннюю благодарность начальнику цеха 

№16 Сергею Анатольевичу Кулешову и члену Совета вете-
ранов АПЗ Тамаре Павловне Хахиной за поздравление с 
юбилейной датой нашей мамы, почетного ветерана АПЗ 
Александры Егоровны Колпаковой. Спасибо за внимание 
и искренние поздравления.

семья Колпаковых.

З д о р о в ь е

вакцинация – это защита для 
каждого 
антитела после вакцинации на-
дежно защищают организм
каждая доза в календаре приви-
вок предназначена для создания 
и поддержания защиты
Цель вакцинации – сохранить 
жизнь
информацию о вакцинации бе-
рите из официальных источников
не забывайте про меры профи-
лактики
агрессивные новые штаммы мо-
жет остановить прививка
Целенаправленная работа по 
формированию индивидуаль-
ного и коллективного иммуни-
тета – залог здоровья общества
иммунитет после прививки 
крепче того, что возникает по-
сле болезни
я привился, а ты?

информация
ГБуЗ но «арзамасская 

городская больница №1»

вавилову 
Марину владимировну
с днем рождения!
Радости, добра и процветания 
Хочется сегодня пожелать, 
От окружающих всецело понимания 
И россыпь комплиментов получать. 
И пусть сопутствует во всем удача: 
В работе, личной жизни и делах. 
И с лёгкостью решается задача, 
задуманное сбудется в мечтах.

коллектив овк.

назМиеву 
зою ивановну
с 75-летним юбилеем, 
Белозерову 
галину александровну, 
зуйкову 
валентину Борисовну, 
илЬянову 
римму васильевну
с днем рождения!
Поздравить вас от всей души
Мы с днем рождения спешим!
Желаем долгие года
Прекрасно выглядеть всегда,
не огорчаться, не хандрить,
здоровыми, конечно, быть.
чтоб радость день любой дарил
И только счастье приносил!

подруги.

липину елену
с днем рождения!
Хотим поздравить с днем рождения
И в этот день Вам пожелать
любви, успеха, наслаждения
И никогда не унывать.
чтобы мечты всегда сбывались,
Сияли радостью глаза.
чтобы проблемы разбегались,
Судьба дарила чудеса.
коллектив участка Мпп цеха №19.

Дуруеву
надежду владимировну
с днем рождения!
Мы поздравляем с днем рождения,
Желаем мира и любви,
чтобы легко, без промедлений
Сбывались в жизни все мечты!
чтобы глаза сияли счастьем,
Душа чтоб пела и цвела,
чтоб жизнь всегда была прекрасной,
чтобы удача рядом шла!

коллектив хора «легенда».

ХоХлову
валентину
с юбилеем!
Поздравляем с днем рождения
И желаем от души
удач, успехов, достижений,
Дела чтоб были хороши.
В семье, с друзьями, на работе
Всегда желаем быть в почете.
здоровья крепкого, как сталь,
чтобы не знала грусть, печаль.
Доход чтоб рос из года в год,
И ярких дней водоворот
Пускай подхватит и несет
По жизни только лишь вперед!

коллектив участка  
ручной намотки цеха №42.

горина
сергея геннадьевича
с юбилеем!
Мудрей мужчина и сильнее,
Горит уверенностью взгляд,
Во всем успешнее, красивей
И элегантней в шестьдесят!
Благополучия, здоровья, 
любви, семейного тепла.
на юбилей для Вас сегодня 
Желаем счастья и добра!

коллектив цеха №55.

С ПРАЗДНИКОМ ВЕСНЫ!
Дорогие женщины цеха №16!
поздравляем вас с праздни-
ком 8 Марта.
Пусть помада будет в тон,
Сумочка Louis Vuitton,
Маникюр, который в тренде,
навороченный iPhone.
Дома страшный лысый кот,
Острова три раза в год,
И у мужа будет яхта
Или личный самолет.
В общем – крутости во всем.
Поздравляем с Женским днем!
Пусть в ваш адрес комплименты
Сыплются со всех сторон!

Мужчины цеха №16.

поздравляем женщин отде-
ла внешней комплектации 
с праздником весны!
Поздравляем с Женским днём, 
С праздником весенним, 
И желаем счастья в дом, 
Радости, веселья, 
В работе – успехов, 
В делах – продвижения, 
От близких – отдачи и уважения. 
Хороших вам дней и удачи во всём, 
С чудесным, прекрасным 
                             и радостным днём!

коллектив мужчин овк.

Дорогие, милые женщины 
ооо «комбинат питания»!

Сердечно поздравляю вас с са-
мым красивым и светлым весен-
ним праздником – днем 8 Марта!
Природа наделила вас несравненной 
красотой и неиссякаемой энергией, 
душевной нежностью и беззаветной 
преданностью, жизненной мудро-
стью и удивительным терпением.

Своим ежедневным трудом вы 
добиваетесь успехов в профессио-
нальной деятельности, храните се-
мейный очаг, воспитываете детей, 
оставаясь при этом всегда моло-
дыми и прекрасными. Пусть всегда 
и на все хватает времени и сил!

В этот весенний день желаю 
вам улыбок, замечательного на-
строения, семейного счастья, бла-
гополучия, здоровья и оптимизма 
на долгие годы!
Будьте всегда обаятельными, жен-
ственными и любимыми!

Директор  
ооо «комбинат питания».

поздравляем женщин 
централизованной складской 
службы с весенним праздни-
ком 8 Марта!
Коллеги, с днем 8 Марта,
С чудесным праздником весны!
Вы так добры, и так прекрасны,
И для работы так важны!
Вы украшенье коллектива,
Вы жизни яркие цветы.
Вы вдохновляете на подвиг
И пробуждаете мечты.
Пусть этот день особый, женский
Подарит вам свое тепло.
Пусть и на улице, и в сердце
Вам будет ясно и светло!

предцехком Цсс.

поздравляем женщин 
цеха №65 с праздником 
весны!
Вас, коллеги, поздравляем
С нежным праздником Весны.
Счастья, радости желаем,
Будьте так же хороши.

улыбайтесь вы почаще,
В гору пусть идут дела.
Пожелаем вам удачи
И весеннего тепла!

Мужской коллектив  
цеха №65.

Мужской коллектив участка 
№9 цеха №49 поздравляет 
милых дам с праздником 8 
Марта!
Пусть в душе распускается весна, 
пробуждая свет и радость. Форту-
на указывает путь к горизонтам 
новых возможностей. Пусть вас 
окружают только хорошие люди и 
надежные друзья, а ваш дом бу-
дет островком спокойствия, мира 
и любви. Счастья вам, здоровья и 
благополучия!

прекрасную половину
цеха №53 с праздником 
весны, красоты и любви! 
Пожелать хочется обычного, но 
самого важного для каждой жен-
щины: захватывающей любви, на-
дежного мужского плеча, понима-
ния в семейной жизни, успехов на 
работе, исполнения всех желаний.
С душистой веточкой сирени
Весна приходит в каждый дом,
От всей души вас поздравляем
С Международным женским днем!
Пусть радостно сегодня 
                                        солнце светит,
В тени оставив сноп 
                                    больших тревог,
И все цветы, какие есть на свете,
цветут сегодня пусть 
                                             у ваших ног!
коллектив мужчин цеха №53.
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видеосюжет 
смотрите 

в группе апЗ   
www.vk.com/

aoapz

Встреча прошла в город-
ской библиотеке им. А.М. 
Горького. Со сцены звучали 
произведения известных 
поэтов: Андрея демен-
тьева, Константина си-
монова, Агнии Барто и 
других; стихи поэтов-при-
боростроителей, напе-
чатанные в разные годы 
в «Новаторе», – Тамары 
рудковской, Николая зе-
ленцова, Юрия семёны-
шева. Свои произведения 
читали и авторы – ветераны 
АПЗ Наталья Федяшина, 
Тамара домахина и Лю-
бовь Вольнова. 

Заводчане затронули 
тему любви, семьи, друж-

бы, Родины. Звучали и про-
изведения о Великой Оте-
чественной войне и СВО. 
Были и юмористические 
четверостишия. Каждое 
выступление – яркое, вы-
разительное. 

– Я подготовила стихи ве-
терана АПЗ Тамары Рудков-
ской, которая по состоянию 
здоровья не может участво-
вать в поэтическом вечере. 
Кстати, Тамара Александров-
на не только пишет замеча-
тельную поэзию, но и вяжет 
носки для бойцов СВО, – по-
делилась почетный ветеран 
АПЗ галина Буянова.

Проникновенно и ду-
шевно представила про-

изведение Бориса па-
с т е р н а к а  а к т и в и с т к а 
Молодежного совета свет-
лана Блатова.

– Стих «Быть знамени-
тым некрасиво» подгото-
вила специально для поэти-
ческого вечера, оно запало 
мне в душу, – рассказала 
Светлана.

У участников встречи 
остались добрые и теплые 
впечатления от вечера. Со-
вместные мероприятия 
молодежи и ветеранов за-
вода будут продолжены.

екатерина ядрова
Фото автора

Больше сорока лет Люд-
мила Васильевна проработа-
ла на предприятии. В 2010-м, 
через год после выхода на 
пенсию, стала заместителем 
председателя заводского 
Совета ветеранов, который 
возглавлял Владимир Кун-
гурцев. Дел было немало. 
Составляла списки юбиля-
ров, организовывала работу 
с активистами на участках по 
месту жительства, работала 
с ветеранами Великой Отече-
ственной войны, занималась 
распределением путевок в 
профилакторий «Морозов-
ский», готовила различные 
массовые мероприятия. 

– Это было замечательное 
время! – вспоминает Людми-
ла Васильевна. – Мы понима-
ли, что даже на заслуженном 
отдыхе продолжаем помо-
гать предприятию и людям, 
которые здесь трудились. 

Ежедневно в Совет прихо-
дили ветераны, для каждо-
го мы старались найти время. 

В о бщ ей с лож н о с т и  
14 лет Людмила Васильев-
на трудилась в Совете вете-
ранов, последние годы ра-
ботала под руководством 
Ивана Малыгина. За мно-
голетний добросовестный 
труд на благо предприятия, 
за большой вклад в развитие 
ветеранского движения, ак-
тивную жизненную позицию, 
разноплановую обществен-
ную деятельность, воспита-
ние молодежи и в связи с за-
вершением работы в Совете 
ветеранов она награждена 
Благодарственным письмом 
генерального директора АПЗ 
Андрея Капустина.

Поздравила Людмилу Ва-
сильевну и нынешний пред-
седатель Совета ветеранов 
АПЗ Татьяна сухарева: 

– Для меня, человека с 
производства, работа в Со-
вете была совершенно не-
знакомой. Именно Людмила 
Васильевна подставила свое 
плечо, помогла разобрать-
ся в делах, давала нужные 
советы. 

С Советом ветеранов 
Людмила Клеандрова не про-
щается. Она всегда готова 
прийти на помощь, а пока 
дома ждут дела, да и на ру-
коделие и творчество теперь 
есть минуточка-другая.

наталья ГЛаЗунова
Фото автора

 о т д ы х

Поэзии чарующие 
звуки

в е т е р а н ы  а п З

«Замечательное 
было время»

В делегацию АПЗ во-
шли четыре молодежных 
лидера: слесарь-сборщик 
цеха №49 Владислава 
Фомина, инструктор по 
организационно-массо-
вой работе ППО Наталья 
Бычкова, инженер-элек-
троник, предцехком цеха 
№42 Алексей захаров, 
гальваник цеха №16 денис 
Былинкин. 

Ребята приняли уча-
стие в тренингах на спло-
чение, квесте, спартакиаде 
и культурно-развлекатель-
ной программе. 

Мероприятие ежегод-
ное,  интересно не только 
новичкам, но и опытным 
профсоюзным лидерам. 

В ходе образовательной 
программы прошли дис-
куссии, групповые тренин-
ги, лекции и практические 
занятия с обсуждением ак-
туальных вопросов совер-
шенствования работы мо-
лодежного актива. 

Открыл мероприятие 
председатель Облсовпро-
фа Анатолий соколов, ко-
торый отметил, что главная 
цель форума – укрепление 
и дальнейшая реализация 
единой молодежной поли-
тики, усиление роли моло-
дежи в решении различ-
ных задач, стоящих перед 
профсоюзным движением, 
развитие положительно-
го имиджа профсоюзов и 

н о в о С т и  п р о Ф С о Ю З а

Трудовая мобилизация
Под таким названием прошел региональный этап форума рабочей 
молодежи Нижегородского областного союза организаций профсоюзов 
«Облсовпроф». На нем побывали представители нашего предприятия.

мотивации для вступления 
новых членов.

– Форум был отлично 
организован, царила дру-
жеская атмосфера. Это 
помогло без особых уси-
лий влиться в коллектив и 
стать полноценным участ-
ником мероприятия, – по-
делилась впечатлениями 
Владислава Фомина. – Ре-
бята с разных предприятий 
сплотились, нашли общий 
язык и в итоге стали одной 
большой командой.  

подготовила  
наталья ГЛаЗунова

Фото предоставлено  
ппо апЗ

На очередном заседании актива заводского Совета 
ветеранов чествовали почетного ветерана труда АПЗ  
Людмилу Клеандрову.

вечер объединил любителей 
поэзии разных поколений.

Слесарь-сборщик цеха №49 алёна Лоба-
нова и организатор поэтического вечера 
инженер-электроник оГк василий павлов.

Традиция проводить совместные творческие мероприятия заводской 
молодежи и ветеранов АПЗ продолжается. На этот раз Молодежный 
совет организовал поэтический вечер.
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В детстве Наталья Роди-
на мечтала учиться в худо-
жественной школе, но не 
пришлось: жила в Абрамо-
ве, возить в Арзамас было 
некому. Однажды сказала 
себе: «Уйду на пенсию – буду 
рисовать!» А пока делала за-
рисовки, эскизы, наброски; 
подписалась на серию книг 
«Школа живописи»; бра-
ла платные уроки по рисо-
ванию в интернете. И уже  
выйдя на заслуженный от-
дых, дала волю творчеству. 
Первая ее картина – букет 
одуванчиков в кувшине.

Работает Наталья Родина 
масляными красками. Сюже-
ты берет со своих же фото-
графий, пишет копии картин 
известных художников, пор-
треты, натюрморты. Дома у 
нее своя мастерская: отдель-
ная комната с мольбертом, 
компьютером, множеством 
кистей и красок, а на стенах 
– ее картины, красочные, яр-
кие, жизнерадостные, лирич-
ные. 

В живописи Наталья ос-
воила разные техники. На-
пример, когда рисует розы, 
использует вместо кисти 
специальную лопаточку для 
нанесения краски – масти-
хин: так розы получаются 
объемными. Работает ху-
дожница и в технике «сухая 
кисть»: это изображение 
предметов масляной кра-

ской только черного цвета. 
В этой технике выполнены 
портреты внуков, автопор-
трет, картина «Скрипачка». 

Наталья Николаевна 
обычно пишет сразу несколь-
ко картин. Сейчас работает 
над портретом «Моны Лизы» 
– в технике старых мастеров. 
Есть у нее и новая задумка – 
использовать в своем твор-
честве искусственный интел-
лект. Как – пока секрет. 

Помимо живописи Ната-
лья Родина профессиональ-
но увлекается  фотографией. 
Сегодня она – внештатный 
фотограф городского Совета 
ветеранов. Ее фотоработы 
не раз становились побе-
дителями и призерами раз-
личных конкурсов. 

Муж Натальи, Владимир 
Алексеевич, поддерживает 
увлечения жены: он первый 
зритель и ценитель ее картин 
и фотографий; они вместе 
ездят по району в поисках 
красивых видов. 

Сама она о своих рабо-
тах говорит так: «Они для 
меня как дети: в каждую 
вкладываю душу». Наталья 
Николаевна смотрит на мир 
взглядом художника, видит 
красоту там, где другие ее 
не замечают.

Фото 
екатерины ядровой 

Человек 
многогранного 
таланта

В заводском Совете ветеранов открылась новая выставка почетного вете-
рана АПЗ Натальи Родиной. На смену ее фотоработам пришли картины. 
О гранях таланта Натальи Николаевны рассказывает ее коллега, член 
актива Совета ветеранов Тамара Хахина.

в е т е р а н ы  а п З

наталья родина:  
«для меня картины  
как дети: в каждую  
вкладываю душу».

Приглашаем заводчан посе-
тить выставку картин почетного 
ветерана АПз натальи Родиной в 
заводском Совете ветеранов: зда-
ние отдела кадров, кабинет 
№106а, по будням с 8:00 до 17:00. 
телефон для справок: 7-93-33.

Чтобы не стать жертвой мошенников, следуйте простым советам:

Если Вы стали жертвой мошенников, или опасаетесь, 
ч т о  В а с  м о г у т  о б м а н у т ь ,  з в о н и т е  п о  т е л е ф о н а м :     102 или 112

ВЫ пОлучИлИ СМС-СООбщЕНИЕ 
О НЕОжИДАННОМ ВЫИгРЫшЕ

ВАМ зВОНЯт С НЕзНАкОМОгО 
НОМЕРА и сообщают, что ваши 
близкие попали в беду,  
а чтобы решить проблему, 
нужна крупная сумма денег.

к ВАМ пРИшлИ СОтРуДНИкИ Из 
СОцИАльНОй СлужбЫ и пред-
лагают помощь, обмен денег, 
льготные услуги или иное

к ВАМ пРИшлИ НЕзНАкОМцЫ и 
предлагают купить лекарства, 
пищевые добавки, снять пор-
чу или что-то другое

НЕ ВЕРьтЕ! Никак не реагируйте,  
не звоните и не пишите по указан-
ным номерам.

ВАМ зВОНЯт МОшЕННИкИ! Не всту-
пайте с ними в диалог. перезво-
ните родным и убедитесь, что с 
ними все в порядке.

НЕ ОткРЫВАйтЕ ДВЕРь! Спроси-
те фамилию пришедшего и по-
звоните в социальную службу.  
Не отдавайте им деньги, ценности 
и документы!
Настоящие лекарства и пищевые 
добавки (бАД) можно приобрести 
только в аптеке. Снятие порчи – 
обман и вымогательство!
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